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Kontrovers: Die Medizin ist voller Widerspriche und wie gehen wir damit um?
»Schlank-im-Schlaf“-Erfolgsautor Dr. Detlef Pape zu Gast
auf den Usedomer Arztetagen

Am 8. bis 9. Oktober treffen in Kélpinsee auf Usedom zahlireiche Vertreter der Gesundheitsbranche
aufeinander, um brisante Themen in der Krankenversorgung zu diskutieren. Dort finden dieses Jahr
bereits die 5. Usedomer Pflegetage und die 6. Usedomer Arztetage statt (s. Ablauf). Zwei Tage sollen
auf der gréfiten medizinischen Weiterbildungsveranstaltung in der Region Kontroversen in der Inneren
Medizin sowie in der Gesundheits-. Kranken- und Altenpflege und entsprechende Losungswege
diskutiert werden. Interessenten aus der Medizin und Pflege sowie die Vertreter der Medien sind recht
herzlich zu den Usedomer Pflege- und Arztetagen eingeladen.

,Die Medizin ist voller Widerspriche. Die Frage ist, wie wir damit umgehen*®, sagte der Initiator und
Organisator der Usedomer Arztetage, Prof. Siegfried Krabbe, Chefarzt fiir Innere Medizin im
Kreiskrankenhaus Wolgast. ,,Aus Kontroversen werden schnell Konflikte, die das Verhaltnis Arzt-Patient
belasten. Wir wollen zusammen mit 130 niedergelassenen Kollegen, Klinikern und ausgewiesenen
Fachleuten aus ganz Deutschland widersprichliche Entwicklungen, vorrangig in der Inneren Medizin,
offen ansprechen und somit auch Perspektiven aufzeigen.“ Auf dem Programm stehen beispielsweise
sehr unterschiedliche Therapiemeinungen bei Herz-Kreislaufproblemen, in der Schmerztherapie, im
Umgang mit Depressionen und chronischen Alterserkrankungen. Als renommierter Gastreferent konnte
unter anderem der Essener Ernahrungsexperte und Erfolgsautor Dr. Detlef Pape (,Schlank im Schlaf*)
gewonnen werden, der in seinem Vortrag auf neueste Strategien zur Gewichtsreduktion bei
Ubergewichtigen und Diabetikern eingehen wird. Mit groRem Interesse wird auch der Beitrag des
Arztlichen Leiters des Schmerzzentrums Berlin, Dr. Jan Peter Jansen, zu Aspekten der modernen
Schmerztherapie erwartet. ,Besonderen Wert legen wir auf ein breites Spektrum, einen
fachubergreifenden Ansatz und aktuelle Forschungsergebnisse bei weit verbreiteten Erkrankungen®, so
Krabbe zu den Schwerpunkten der Usedomer Arztetage.

Gute Tradition sind inzwischen auch die Usedomer Pflegetage, die bereits zum funften Mal die
Arztetage einleiten. Rund 120 Pflegefachkrafte aus allen Bereichen der Region sowie die 20
Auszubildenden des 3. Studienjahres der Beruflichen Schule am Kreiskrankenhaus Wolgast kommen
zusammen, um kontroverse Themen in der Gesundheits-, Kranken- und Altenpflege zu erértern. ,Das
betrifft zum Beispiel vermeintliche Ernahrungsregeln, Ubergewicht als Volkskrankheit und Hintergriinde
der Qualitatsbewertung von Pflegeeinrichtungen®, so Pflegedienstleiterin Elfi Thomas. Weitere Themen
sind Méglichkeiten der Weiterbildung in der Pflege, die Umsetzung von Patientenverfligungen sowie die
aktive Arbeit mit Demenzerkrankten. ,Unser Anliegen ist es, Wissen zu vermitteln, Denkanstéf3e zu
geben und den Erfahrungsaustausch zwischen den Teilnehmern zu férdern®, betonte Thomas.

Organisation i
Chefarzt Prof. Dr. med. Siegfried Krabbe (Arztetage) Tel. 03836/257-351
Elfi Thomas (Pflegetag) Tel. 03836/257-300

1. Usedomer Arztetage 2005 - Demografischer Wandel in Ostvorpommern

2. Usedomer Arztetage 2006 - Grenzen und Grenzgebiete der Inneren Medizin

3. Usedomer Arztetage 2007 - Auswirkungen von Stress auf Patienten und Mediziner

4, Usedomer Arztetage 2008 - Individuelle Risikofaktoren fiir weit verbreitete Erkrankungen im Alter
5. Usedomer Arztetage 2009 - Orientierungen in der Medizin



PROGRAMM

6. Usedomer Arztetage 2010 - ,Kontroversen in der Inneren Medizin“
5. Usedomer Pflegetag 2010 - ,Kontroversen in der Gesundheits-, Kranken- und Altenpflege“

Freitag/Sonnabend, 8./9. Oktober 2010
Strandhotel Seerose, Strandstrafie 1, 17459 Seebad Kolpinsee/Loddin (www.strandhotel-seerose.de)

Freitag, 8. Oktober 2010
5. Usedomer Pflegetag ,Kontroversen in der Gesundheits-, Kranken- und Altenpflege*

08:15 Uhr - Er6ffnung

08:20 Uhr - Gesunde Ernahrung = Diat?! Ernahrungsregeln auf dem Prufstand

08:55 Uhr - Pflegequalitat wird benotet. Kaum zu glauben, aber wahr? - Das Ziel heif3t Transparenz
09:30 Uhr - Interaktion mit demenzkranken Menschen

10:15 Uhr - Kaffeepause

10:45 Uhr - Stand und Perspektiven der beruflichen Weiterbildung in der Pflege

11:35 Uhr - Umsetzung der gesetzlichen Regelung zur Patientenverfliigung - um jeden Preis?
12:10 Uhr - Der adipdse Patient - gewichtige Herausforderung fur Medizin, Pflege und Politik

6. Usedomer Arztetage ,Kontroversen in der Inneren Medizin“

13:00 Uhr - Eroffnung

13:10 Uhr - Kontroversen zur Intervention bei manifester koronarer Herzkrankheit (KHK)

13:45 Uhr - Kontroversen zur medikamentésen und nichtmedikamentdsen Therapie bei KHK
14:20 Uhr - Kontroversen zur Immunpathologie und Therapie obstruktiver Lungenerkrankungen
14:55 Uhr - Kontroversen zur Schmerztherapie: Schmerztherapie-Schmalspurmedizin

15:30 Uhr - Pause

16:00 Uhr - Kontroversen zur Diagnostik und Therapie der Depression

16:35 Uhr - Aktuelle Kontroversen im Gesundheitssystem

18:30 Uhr - Abendfahrt mit der ,VINETA“ von der Seebriicke Koserow nach Swinemdiinde

Sonnabend, 9. Oktober 2010

08:30 Uhr - Typ Il Diabetes - eine Insulinmangelerkrankung? Ein pathophysiologischer Irrtum?
09:20 Uhr - Kontroversen zur Therapie des metabolischen Syndroms

09:55 Uhr - Kontroversen zur Immunpathologie und Therapie der Multiplen Sklerose

10:30 Uhr - Kontroversen zur Immunpathologie und Therapie rheumatischer Erkrankungen
11:05 Uhr - Brunch

12:00 Uhr - Kontroversen zur Immunpathologie und Therapie chronischer Alterserkrankungen
12:35 Uhr - Kontroversen zur Polypragmasie chronischer Erkrankungen

13:10 Uhr - Der Arzt im Spannungsfeld zwischen medizinischem Anspruch und Wirklichkeit
13:45 Uhr - Abschlieflende Diskussion - Resiimee

Foto KKH Wolgast:

Ein Patient wird in der Wolgaster Notaufnahme stabilisiert. Welche Therapie fir den Patienten die
Richtige ist, dartber gibt es in vielen Fallen unterschiedliche Auffassungen. Auf Usedom sollen zwei
Tage lang kontroverse Fachmeinungen offen diskutiert werden.
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