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Allgemeine Hinweise

Dieser Lernzielkatalog wurde von den Hochschullehrern der verschiedenen Fachdisziplinen
erstellt und abgestimmt. Er basiert auf folgenden Grundlagen:

A) Kompetenzstufen

1

Kenntnis, d. h.,

der Arzt muss nicht in der Lage sein, das klinische Bild zu behandeln, aber er muss
davon gehdrt haben. Das bedeutet, wenn er mit dem klinischen Bild konfrontiert wird,
sei es in der Literatur oder im Schriftwechsel, es erkennt, einordnet und weil3, wie er
weitere Informationen erhalt.

Behandlung, d. h.,

der Arzt muss in der Lage sein, ein Behandlungskonzept zu erarbeiten, d. h. er muss
das klinische Bild analysieren, die Genese beschreiben, es behandeln und praventive
Mafnahmen vorschlagen kdnnen.

B) Kenntnisse

D

die Diagnose muss personlich mittels arztlicher Untersuchung, einfacher Hilfen oder
zusatzlicher Untersuchungen gemacht und die vom Arzt selbst (z. B.
Thoraxréntgenbild, Elektrokardiogramm) angefordert und interpretiert werden.

D beinhaltet z. B. nicht das Krankheitshild Brustkrebs, da seine Diagnose erfordert,
eine Biopsie zu nehmen und zu interpretieren, d. h. Wissen und Fertigkeiten tber die
ein Absolvent des Medizinstudiums nicht verfigt.

Zuordnung zu dieser Kategorie erfordert Stufe 2 der Kompetenz.

die Therapie muss vom Arzt personlich ausgefuhrt werden und bezieht sich auf die
allgemein ubliche Therapie dieses Krankheitsfalles. Zuordnung zu dieser Kategorie
erfordert Stufe 2 der Kompetenz.

der Arzt muss in der Lage sein die Erst- und Zweitversorgung durchfiihren und
NotfallmaRnahmen einleiten, zu kdnnen.

N kann auch vergeben werden in Abwesenheit von D, d. h. wenn der Arzt unter einer
Verdachtsdiagnose handelt.

z. B. stationare Einweisung unter dem V. a. eine bakterielle Meningitis

Kenntnisse der Pravention

Kenntnisse der ambulanten und allgemeinmedizinischen Patientenversorgung

C) Fertigkeiten

Stufe | schliel3t nur Theorie ein:
Der Arzt muss das theoretische Wissen haben (Prinzip, Indikation, Kontraindikation, Last,
Leistung, Komplikationen) von der Fertigkeit.



Stufe Il gesehen oder demonstriert bekommen haben:

Der Arzt hat das theoretische Wissen bezlglich der Fertigkeit und hat die Durchfiihrung der
betreffenden Fertigkeit demonstriert bekommen (live, durch Simulator, Video oder andere
Medien).

Stufe Il leisten kdnnen:
Der Arzt muss das theoretische Wissen beziglich der Fertigkeit haben; aul3erdem hat er hat
die betreffende Fertigkeit unter Uberwachung mehrmals durchgefiihrt (live oder Simulator).

Stufe IV Routine:

Der Arzt muss das theoretische Wissen beziiglich der Fertigkeit haben und hat Erfahrung bei
der Anwendung und Durchfiihrung der Fertigkeit.

Die Lehrinhalte, welche sich besonders fir die Verlagerung in die Querschnittbereiche
eignen, werden mit einem Q und der Ziffer des betreffenden Querschnittbereiches
gekennzeichnet.

Querschnittbereiche 1 - 12

. Epidemiologie, medizinische Dokumentation
. Geschichte, Theorie, Ethik der Medizin

. Gesundheitsbkonomie, Gesundheitssystem

. Infektiologie, Immunologie

. Klinisch-pathologische Konferenz

. Klinische Umweltmedizin

. Medizin des Alterns und des alten Menschen
. Notfallmedizin

. Pharmakotherapie/Klinische Pharmakologie
. Pravention, Gesundheitsférderung

. Bildgebende Verfahren, Strahlenbehandlung, Strahlenschutz
. Rehabilitation, Physikalische Medizin

=
CQOWO~NOUITS,WN P

ol
N

Klausurrelevanz
Die Relevanz fir die Klausur im 2. Klinischen Jahr ist mit einem C gekennzeichnet.



Probleme, die einen Patienten zum Internisten fuhren, als
Ausgangspunkte fur die Lehrenden und Lernenden

Blutungen (rektal, Hamatemesis, Hamoptysen)

Fieber

Abszesse

Nackenschmerzen, Nackensteife

Pupillenveranderungen (Anisokorie, Mydriasis, Miosis)
Exophthalmus, Sehstérungen (Diplopie, Hemianopsie)
Kropf, Schilddriisenknoten

Dysphagie, Ubelkeit, Erbrechen

Geblahtes Abdomen, Flatulenz

(akute und chronische) Bauchschmerzen

Unklare Schwellung des Abdomens

Diarrhoe, Obstipation

Veranderte Stuhlqualitat, Stuhlinkontinenz

Ikterus, Gelbfarbung von Skleren und Haut
Harnretention, Harninkontinenz

Miktionsbeschwerden, Veranderungen der Urinqualitat
Fertilitats- und Potenzstérungen

Hodenschmerz, Anomalie des auf3eren mannlichen Genitale
Anomalie des auf3eren weiblichen Genitale
Regelstérungen

Gynékomastie

Anal- und Hamorrhoidalbeschwerden

Prellungen, Verstauchungen, Verrenkungen

Gelenk- und Gliederschmerzen und Funktionseinschrankungen
Gelenk- und Gliederschwellungen, Lahmungen, andere Beschwerden nach Trauma
Extremitatenschwellungen, Hautveranderungen
Ruckenschmerz

Varizen, Durchblutungsstérungen, Claudicatio
Verabreichung zahlreicher Medikamente, Verdacht Intoxikation
Bewusstseinsverlust, Synkopen

Atmungsprobleme, Dyspnoe, Schmerzen bei der Atmung
Husten, Veranderungen des Auswurfs

Probleme, mit der Krankheit umzugehen

Asthetische Probleme des Aussehens

Angst vor einer schweren Erkrankung (Krebs)

Probleme im Terminalstadium

Kopfschmerzen, Halsschmerzen

Thoraxschmerzen, Herzschmerzen
Herzrhythmusstérungen

Pulsierende Raumforderung

Gewichtszu- oder -abnahme

Veréanderung der Kdrperbehaarung



Lernziele

Gastroenterologie/ Endokrinologie

Kenntnisse

Funktionsstérungen von Leber,
Gallenblase und Pankreas

Virale Hepatitis

Chronische Hepatitis
Alkoholbedingte Hepatitis
Leberzirrhose

Portale Hypertension
Leberversagen

Leberzyste, z. B. Echinococcus Zyste
Amobiasis der Leber

Primares Leberkarzinom
Lebermetastasen
Budd-Chiari-Syndrom
Cholezystitis inkl. biliare Kolik
Cholelithiasis

Maligner Tumor der Gallenblase
Karzinom der Ampulla VATER
Akute Pankreatitis

Chronische Pankreatitis
Pankreaskarzinom
Mukoviszidose

Funktionsstérungen des Magen-Darm-
Traktes

Polyposis coli
Osophagusvarizen
Zollinger-Ellison Syndrom
Mallory-Weiss-Syndrom
Rektumprolaps
Magenperforation
Angiodysplasie des Kolon
Magenkarzinom
Peptischer Ulkus inkl. Helicobacter-
Infektion

Malabsorption

Hiatus Hernie
Pylorusstenose

Refluxésophagitis inkl. Barrett-Syndrom

Osophaguskarzinom
Osophagusspasmus
Achalasie

Wiederkehrende Aften der Mucosa
buccalis

Stufe
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Herpetische Stomatitis
Candidiasis, Mund/Kehle/Osophagus
Gastritis

Darmpolypen

Analfissur

Hamorrhoiden

Proktitis

Magenblutung

Maligner Dickdarmtumor
Mechanischer lleus
Divertikulose, Divertikulitis
Endokrine GI-Tumoren
Reizdarm, chronisch abdominelle
Schmerzen

Paralytischer lleus

Colitis ulcerosa
Pseudomembrandse Kolitis
Infektiose Kolitis
Ischamische Kaolitis

Morbus Crohn

Typhus

Zdliakie (Sprue)

Toxisches Megakolon
Mesenterialischamie

Infektionskrankheiten

Amobiasis

Meldepflichtige Infektionskrankheiten
Lambliasis

Tetanus

Darmparasiten

Toxoplasmose

Akute infektiose Diarrhoe inkl.
Reisediarrhoe (pathogener E. coli) und
Lebensmittelvergiftung

Morbus Weil (Leptospirosis)
Zytomegalie-Virusinfektion

Malaria

Cholera

Tumoren

Pankreaskarzinom
Hepatozellulares Karzinom
Gallenblasenkarzinom
Gallengangskarzinom
Magenkarzinom
Osophaguskarzinom
Kolonkarzinom
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Kolonpolypen
Karzinoid-Tumoren

Endokrinologische und
Stoffwechselerkrankungen

Hyperlipoproteindmie und
Dyslipoproteindmie

Priméarer Hyperaldosteronismus
Ph&ochromozytom
Hypogonadismus des Mannes
Adrenogenitale Syndrome
Multiple endokrine Neoplasien
(MEN-Syndrome)

Tumore mit ektopischer
Hormonproduktion
Nebenniereninsuffizienz
Akromegalie

Adipositas

Diabetes mellitus Typ 1
Diabetes mellitus Typ 2

Akute Komplikationen des
Diabetes mellitus

Chronische Komplikationen des
Diabetes mellitus

Cushing Syndrom
Diabetes insipidus
Struma, Schilddriisenknoten
Hypopituitarismus
Hypophysentumoren
Hyperparathyreoidismus
Hypoparathyreoidismus
Hyperthyreose
Hypothyreose
Thyreoiditis
Hypoglykamie
Gynékomastie
Prolaktinom

Porphyrie

Intersexualitat
Hyperkalziamie

Stufe
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Nephrologie
Kenntnisse

Glomerulonephritiden (GN)
Akute postinfektiose GN
Rapid-progressive GN
Goodpasture Syndrom
Chronische GN
Nephrotisches Syndrom

Interstitielle Nephritiden (IN)
Akute IN
Chronische IN
Analgetika-Nephropathie
Pyelonephritis
Harnwegsinfektion

Hypertonie
Renoparenchymatdse H.
Renovaskulare H.
Hyperhydratations-H.
Differentialtherapie der H.

Essentielle arterielle Hypertonie
Sekundare arterielle Hypertonie

(renovaskulare/renoparenchymattse

Genese)

Sekundare arterielle Hypertonie
(endokrinologische Genese)
Sekundare arteriellee Hypertonie
(kardiovaskulare Genese)
Hypertensive Krise

Hypertensive Folgeerkrankungen

Niere und Systemerkrankungen
Lupus erythematodes und Niere
Vaskulitiden und Niere
Kryoglobulindmie
Niere bei systemischer Sklerose/
Sklerodermie

Nephropathie bei Sarkoidose
Amyloidose der Niere
HUS/TTP

Diabetische Nephropathie

Niere bei lymphoprolif. Erkrankung,
soliden Tumoren

Plasmozytomniere
Nephropathie bei M. Waldenstrém

Stufe
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Antineoplastische Therapie und Niere

Infektionskrankheiten und Niere
Hantavirusinfektion
Infektionen bei immunsuppr. Therapie
Hepatitis bei Niereninsuffizienz
HIV und Niere

Hereditare Nierenerkrankung
Polyzystische Nierenerkrankung
Alport-Syndrom
Hereditare renale Syndrome

Niereninsuffizienz (NI)
Akutes Nierenversagen
Chronische NI
Renale Osteopathie
Renale Anadmie
Progression der NI
Nierenersatztherapie

Wasser-, Elektrolyte- u. SBH-Stérungen
Wasser- und Na-Haushalt
Hyper- und Hypokaliamie
Hyper- und Hypokalzamie
Hyper- und Hypophosphatamie
Hyper- und Hypomagnesiamie
Metabolische Azidose
Metabolische Alkose

Intoxikationen (1)
Medikamentdse |.
I. durch Opiate
Ethanol-I.
I. durch Chemikalien und Pilze

Nephrologische Geriatrie
Niereninsuffizienz im Alter
HWI im Alter

Stufe
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Rheumatologie

Rheumatoide Arthritis (RA)
Sonderformen der RA

Seronegative Spondylarthritiden/
Spondylarthropathien

Ankylosierende Spondylitis
Arthritis psoriathica
Pustuldse Arthroosteitis

Reaktive Arthritiden
Akutes rheumatisches Fieber
Reiter-Syndrom
Chlamydien-Arthritis
Yersinia-Arthritis

Salmonellen-Shigellen-Campylobacter-
Arthritis

Borrelien-Arthritis

Metabolische Arthopathien
Gichtarthropathie

Enteropathische Arthritiden
Arthritis bei chronisch-entziindlicher
Darmerkrankung
Arthritis bei Lipodystrophia intestinalis

Intestinale Bypass-Arthritis

Virusbedingte Arthritiden
Hepatitis-B-Arthritis
Hepatitis-C-Arthritis
Parvovirus B19-Arthritis
AIDS-Arthritis

Infektiése septische Arthritiden
Gonokokken-Arthritis
Tuberkuldse Arthritis
Tuberkulése Spondylitis

Kollagenosen
Systemische Lupus erythematodes

Stufe

Stufe

Stufe
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(SLE)

Primares Antiphospholipidsyndrom
Progressive systemische Sklerodermie
(PSS)

Mixed connective tissue diesease
(MCTD)

Dermatonyositis, Polymyositis
Sjogren-Syndrom

Vaskulitiden

Panarteriitis nodosa
Mikroskopische Polyangiitis
Purpura Schoenlein-Henoch
Erythema nodosum
Wegener-Granulomatose
Chung-Strauss-Syndrom
Polymyalgia rheumatica
Arteriitis temporalis
Takayasu-Arteriitis

Morbus Behcet

Sekundéare Vaskulitiden

Stufe
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Allgemeine Fertigkeiten in der Inneren Medizin

Allgemeine Untersuchung und Vitalparameter

Schleimhautinspektion

Allgemeinzustand

Ernahrungszustand

Habitus und Korperhaltung

Atmung

Puls

Blutdruck

Jugularvenenfillung

Korpergrol3e und -gewicht

Eigen- und Fremdanamnese, Sozialanamnese
und Risikofaktoren

Geisteszustand

Hautinspektion und -palpation

Palpation der Lymphknoten

Einschétzung der h&uslichen Verhéltnisse
Einschatzung der Geschéftsfahigkeit
Einschatzung der korperlichen
Leistungsfahigkeit unter besonderer
Berlicksichtigung der taglichen
Basisverrichtungen und Mobilitat

Kopf/Hals

Palpation der Schilddriise

Nackensteifigkeit

Palpation der Trachea

Rachenabstrich

Palpation der Speicheldriisen
Chvostek-Phanomen

Inspektion von Augen, Nase, Mund und Rachen

Thorax

Stimmfremitus

Palpation der Mammae

Inspektion der Mammae

Auskultation des Herzens

Auskultation der Lunge

Perkussion der Lunge inkl. der unteren
Lungengrenzen

Palpation der Atemexkursionen
Inspektion wahrend der Atmung
Inspektion in Ruhe
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Abdomen

Auskultation

(Darmgerausche, Stromungsgerausche)
Klopfschmerz Nierenlager

Perkussion (Leber inkl. Traube's Areal,
Harnblasen-Dampfung)

abdomineller Druckschmerz und
Loslassschmerz

Inspektion

Palpation

(Bauchwand, Kolon, Leber, Milz, Aorta)
Aszites

Bimanuelle Palpation der Nieren
Prifung Klopfschmerz der Nierenlager
Auskultation Nierenarterien

Extremitaten

Untersuchung des Bewegungsapparates

Inspektion der Gelenke

Einschatzung des Ausmalies der Gelenk-

Beweglichkeit

Beurteilung des Kapillarpulses
Beurteilung der kapillaren Fillung
Palpation der arteriellen Pulse

Auskultation arterieller Stromungsgerausche

Palpation von Haut, Sehnen, Gelenken
Untersuchung des Sensoriums

Inspektion von Haut, Nageln, Muskeltonus

Trousseau-Zeichen
Reflexe: Patellarsehne, Archillessehne,
Trizepssehne, Bizepssehne, Babinski

Perineum

Inspektion des Fingerlings nach rektaler
Untersuchung

rektale Untersuchung

Inspektion des Perineums

Weibliches Genitale

- Inspektion von Vulva, Perineum
Mannliches Genitale

- Inspektion des Penis

- Inspektion und Palpation des Skrotums

Wirbelsaule

Funktionsprifung der Wirbelséaule
Inspektion in Ruhe
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Inspektion in Bewegung
Klopfschmerz
Druckschmerz

Schmerz nach Ausiibung von vertikalem Druck

(z. B. Druck auf die Schultern)

Diagnostische Verfahren

Knochenmark-Aspiration
peripher-vendser Zugang
Echokardiographie

Praparation und Untersuchung von Urin-
Sediment

Gewinnung von Mittelstrahl-Harn
Venenpunktion

Serologische Bestimmung von pathogenen
Mikroorganismen

(direkt, morphologisch, immun-serologisch)
Herstellung und Untersuchung einer
Blutausstriches

Kapillarblut
arterielle Punktion
Aszites-Punktion
Pleura-Punktion
Lumbalpunktion
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