





Notfallmedizin

Die Klinik fiir Andsthesiologie und Intensiv-
medizin hat sowohl innerklinisch als auch im
offentlichen Rettungsdienst umfangreiche Si-
cherstellungsaufgaben zu erflllen.

Zur Bewdltigung von Notféllen im Klinikum
steht die KAI fiir die Planung, Organisation und
Durchfiihrung des ,Herzalarmsystems® in der
Pflicht. Sowohl die notfallmedizinische Fortbil-
dung des gesamten medizinischen Personals
als auch die Uberwachung der Strukturelemen-
te (Ausristungsgegenstande, Notfallmedika-
mente, etc.) unterliegen der stdndigen Quali-
tatskontrolle unserer Einrichtung.

So wurden im Jahr 2008 weitere Aktivitaten flir
die Einflihrung einer jéhrlichen Pflichtfortbil-
dung der Arzte auf dem Gebiet der Notfallmedi-
zin unternommen.

Um dem besonderen Anspruch an die regel-
maBigen Reanimationsfortbildungen des Pfle-
gepersonals der Intensivstationen gerecht zu
werden, wurden flr jede Intensivstation zwei
Tutoren ausgewdhlt und trainiert.

Zur weiteren Optimierung der Reanimation auf
den peripheren Stationen wurden die ersten or-
ganisatorischen Schritte unternommen, um ab
2009 die Anwendung von Defibrillationshalb-
automaten in die MaBnahmen der Ersten Hilfe
durch Pflegekrafte mit einbinden zu kdnnen.

Im Rahmen des oOffentlichen Rettungsdiens-
tes stellt die KAI alle Notérzte fiir die in der
Universitats- und Hansestadt vorgehaltenen
Systeme der Boden- und Luftrettung. An ins-
gesamt 3 parallelen Notarztdienstsystemen
waren 2008 35 Arzte unserer Klinik beteiligt.
Dabei wurden in den beiden bodengebundenen

Systemen 3289 und in der Luftrettung 1331
Notarzteinsétze durchgefiihrt. Im von der DRF
betriebenen Luftrettungszentrum am Klinikum
der Ernst-Moritz-Arndt-Universitdt wirken 20
Notédrzte der KAl und 8 Rettungsassistenten
(HEMS)/Schwestern und Pfleger der Anésthe-
sie und Intensivmedizin des Klinikums mit.

Im Rahmen eines Projektes zur Unterstiitzung
der Seenotrettung werden die
Luftrettungsdrzte und HEMS gesondert auf die
Aufgaben bei der Unterstiitzung der struktur-
maBigen Seenotrettungskrafte im ufernahen
Bereich (ca. 30 km auf See) vorbereitet. Die
Méglichkeit, den Seenotrettungskreuzer ,Wil-
helm Kaisen*

anzufliegen und dort die medizinische Crew ab-
zusetzen, wurde z.B. zum festen
Organisationsprinzip bei schweren See-Notfél-
len. Auch 2008 konnte die Qualitét der Seenot-
rettung im vor unserer Kiiste liegenden See-
gebiet durch Training mit allen Einsatzkréften
weiter gesteigert werden.

Die KAI stellt weiterhin fiir die Hansestadt
Greifswald eine Dienstgruppe Leitender Not-
arzte (LNA). Zwolf Notdrzte haben sich einer
speziellen Ausbildung gestellt, um mit dieser
Qualifikation im GroBschadensfall und in be-
sonderen Einsatzlagen das Rettungsdienstper-
sonal zu fiihren und die Einsatzleitung vor Ort
zu unterstiitzen. Die Vorstellung von Objekten
mit besonderem Gefahrdungspotential gehdrte
2008 zu den Fortbildungsinhalten fiir die LNA-
Gruppe.
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Schmerztherapie

Akutschmerztherapie

Schmerzen nach invasiven Eingriffen werden in
unserem Klinikum durch die Art des Eingriffes
moglichst minimiert. Absolute Schmerzfrei-
heit lasst sich nach einer Operation zwar leider
nicht immer erzielen, aber die Schmerzen las-
sen sich auf ein Minimum reduzieren. In Ab-
hangigkeit vom jeweiligen operativen Eingriff
und von Vorerkrankungen wird die Moglichkeit
einer speziellen Schmerztherapie fiir die Zeit
nach der Operation angeboten. Dazu stehen
verschiedene Mdglichkeiten zur Verfligung
(intravendse Gabe von Medikamenten in Form
einer patientenkontrollierten Analgesie, riicken-
marksnahe Verfahren und Katheterverfahren
an peripheren Nerven).

Im November 2007 wurde die Qualitatsoffen-
sive ,schmerzfreies Krankenhaus® gestartet.
Alle zu operierenden Patienten erhalten in der
Parmedikationsambulanz ein Aufklarungsblatt
zum Thema perioperative Schmerztherapie.
Hier werden die verschiedenen Verfahren zur
Schmerzlinderung sowie die Schmerzmessung
erlautert. Unter der Leitung der Klinik fir An-
asthesiologie wurden im Jahr 2008 Standards
der Behandlung perioperativen Schmerzes fiir
alle Stationen und den Aufwachraum etabliert.
Nach Operationen werden nun alle Patienten
dreimal tdglich nach Schmerzen in Ruhe und
in Belastung gefragt und gegebenenfalls be-
handelt.

Seit 2008 etablierte sich im Rahmen der Initi-
ative eine interdisziplindre Arbeitsgruppe be-
stehend aus einem Arzt und einer Pflegekraft
pro Station. Zur laufenden Verbesserung trifft
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sich die Arbeitsgruppe viermal im Jahr und gibt
die laufenden Empfehlungen an die Stationen
weiter.

Im Rahmen der Zertifizierung fand im Novem-
ber 2008 in der Urologie das Voraudit statt. Die
Zertifizierung im Bereich perioperative Medizin
ist flir 2009 angestrebt.

Die Standards sind in den SOPs der Universitat
hinterlegt.

Leistungen im Jahr 2008
5442 Akutschmerzvisiten

750 Katheterverfahren
(PDK, periphere Katheter)

4 Tage Durchschnittliche Liegezeit der Katheter
7,2 durchschnittliche Visitenzahl/Pat



Hochschulambulanz und Konsiliardienst

Die Abteilung fiir interdisziplinre Schmerzthe-
rapie und die Schmerzambulanz der Klinik flir
Andsthesiologie und Intensivmedizin betreut
Patienten mit allen akuten und chronischen
Schmerzerkrankungen ambulant und konsilia-
risch auf den Stationen.

Hauptdiagnosen im Jahr 2008 waren chronische
Lumbalgien und Lumboischialgien, Postnukleo-
tomiesyndrome, Tumorschmerzen, neuropathi-
sche Schmerzen,

Kopfschmerzen verschiedenster Ursachen und
Gelenkschmerzen.

Das komplexe Krankheitshild des chroni-
schen Schmerzes erfordert einen interdiszi-
plindren Behandlungsansatz. Daher arbeiten
in der Schmerzambulanz andsthesiologische
Schmerztherapeuten und ein Psychologe zu-
sammen und es besteht eine enge Kooperation
mit Kollegen der anderen Kliniken und Polikli-
niken der Ernst-Moritz-Arndt-Universitdt aber
auch mit zahlreichen niedergelassenen Kollegen.
Nach einer differenzierten schmerztherapeuti-
schen und -psychologischen Diagnostik bespre-
chen wir mit dem Patienten die Perspektiven der
Erkrankung und die Therapiemdglichkeiten. Fiir
jeden Patienten wird ein zeitlich und inhaltlich
abgestufter Therapieplan erstellt. Es werden alle
Therapieverfahren angeboten, deren Anwen-
dung mit wissenschaftlichen Daten gut oder
aber zumindest ansatzweise als sinnvoll belegt
sind.

Folgende Therapieverfahren kommen zur An-
wendung

- Pharmakotherapie

- ambulante Medikamentenentzugs-
behandlungen

- psychologische Schmerztherapie

- manuelle Therapie, Physiotherapie,
Stimulationstechniken

- diagnostische und therapeutische Nerven-
blockaden (Injektionen)

- Riickenmarknahe Andsthesien

- komplementarmedizinische Behandlungs-
verfahren

- Schmerzkathetertestungen und Anlage
- Neurolysen

- Riickenmarknahe Stimulationsverfahren
(mit einem Kooperationspartner)

Leistungen im Jahr 2008
Hochschulambulanz:
2772
389
Konsildienst: 712 Konsile bei 523 Patienten

ambulante Patientenbehandlungen

Neuaufnahmen
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Hospiz

Unser Ziel ist es, durch Begleitung, palliative Pflege, Schmerztherapie und Sym-
ptomkontrolle den Bewohnern des Hospizes eine Teilnahme am Geschehen der
Umgebung zu ermdglichen, um die letzte Phase ihres Lebens bewusst und selbst-
bestimmt zu gestalten.

Gemeinsam mit den Hausdrzten betreuen palliativmedizinisch ausgebildete An-
asthesisten das Hospiz. Dies geschieht bei der Neuaufnahme des Bewohners und
zweimal wochentlich.

Im Greifswalder Hospiz wurden 2008 in 8 Betten 122 Bewohner in 750 Visiten be-
gleitet. Alle 14 Tage treffen sich alle an der Behandlung Beteiligten (Arzte, Schwes-
tern, Physiotherapeuten, Seelsorger) zur interdisziplindren Konferenz. Hier wer-
den ehemalige und aktuelle Bewohner besprochen.

Qualitatssicherung

Die Schmerztherapie erfolgt gemdB den Empfehlungen der DGSS (Deutsche Ge-
sellschaft zum Studium des Schmerzes) und gemas anderer Fachgesellschaften.
Es werden standardisierte, allgemein anerkannte Frageb6gen verwendet.
Monatlich findet eine interdisziplindre Schmerzkonferenz mit Referaten zur Spezi-
ellen Schmerztherapie und Fallbesprechungen statt.

Arzte und Pflegepersonal nehmen regelmésig an Fortbildungsveranstaltungen teil.
Es wurde eine Schwester in Algesiologischer Fachassistenz ausgebildet.

Kooperationen

Wir arbeiten mit zahlreichen Kooperationspartnern innerhalb des Universitats-
klinikums, des Bethanien Krankenhauses der Johanna-Odebrecht-Stiftung, der
BDH-Klinik Greifswald und im ambulanten Bereich zusammen.

Innerhalb des Interdisziplindren ,Spine Board® finden 14-tdgig Facharztkonfe-
renzen statt, in denen Problempatienten diskutiert und gemeinsam individuelle
Behandlungsstrategien besprochen werden. Es existieren Kooperationsvertrage
mit dem Mammazentrum Greifswald und dem Darmzentrum der Klinik fiir Allge-
meinchirurgie.
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Lehre

Vorlesungen im Rahmen des Vorlesungskomplex 2. Klinisches Jahr

‘

Seminare ,,Schmerztherapie“ im Rahmen des Kurses ,Klinische Pharmakologie’
im 3. klinischen Semester

Vorlesungen im Rahmen des Querschnittbereichs
»Medizin des Alterns und des alten Menschen*

Vorlesungen Komplementdrmedizin
Fakultativer Kurs ,Einfiihrung in die Evidenz-basierte Akupunktur®

Offentlichkeitsarbeit

Symposium ,Neuropathischer Schmerz“
Osteoporosesymposium

Postervorstellungen auf dem KongreB der DGSS

Vortrdge in anderen Kliniken und vor niedergelassenen Kollegen
2. Greifswalder Seminar Sterbebegleitung/Hospizarbeit

Patientenveranstaltungen des Spine-Centers
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Lehre

Die Klinik und Poliklinik fiir Andsthesiologie
und Intensivmedizin erbringt den Hauptan-
teil der Studentenausbildung auf dem Gebiet
der Notfallmedizin. Im Jahr 2008 wurden wie-
der sehr gute Evaluierungsergebnisse bei der
Durchfiihrung der interdisziplindren Vorlesun-
gen und Praktika durch den Einsatz erfahrener
Lehrkréfte und weiter verbesserter Lehrmetho-
den erzielt. GroBe Anstrengungen wurden un-
ternommen, das Zentrum zur Simulation von
Notfallsituationen aufzubauen, um die Qualitat
der Aus- und Fortbildung auf diesem Gebiet
weiter zu steigern. Neben bereits bestehenden
Trainingsarbeitspldtzen wurde eine Videoanlage
beschafft, die zur Aufzeichnung und Evaluierung
akutmedizinischer Ubungsprozesse in studenti-
scher Lehre aber auch im Rahmen der notfall-
medizinischen Fortbildung von medizinischem
Personal eingesetzt werden kann.

Zusatzliche Leistungen erbrachte die Klinik bei
der notfallmedizinischen Begleitung von Wahl-
pflichtseminaren anderer Fachgebiete, wie der
Medizinischen Psychologie und der Community
Medicine. Erneut unterstiitzten die Arzte unserer
Klinik die Aus- und Fortbildung von medizini-
schem Fachpersonal. So wurden in der Beruf-
lichen Schule 40 Lehrstunden erbracht und im
Rahmen der Fachschwestern/-pfleger - Ausbil-
dung weitere Lehraufgaben erfillt.
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Pflichtlehrveranstaltungen:

Vorlesung
~Andsthesiologie — Vitalmanagement*

Vorlesung
»Vitalmanagement fiir Zahnmediziner*

Vorlesung / Seminare / Praktika
»Querschnittsbereich Notfallmedizin®

Vorlesungen im Querschnittbereichs
~Physikalische Medizin, Rehabilitation und
Naturheilverfahren

Seminare ,,Schmerztherapie“ im Rahmen des
Kurses , Klinische Pharmakologie*
im 3. klinischen Semester

Vorlesungen im Querschnittbereichs
,Medizin des Alterns und des alten Menschen’

‘

PJ-Seminare

Fakultative Lehrveranstaltungen:

Journalclub
Doktorandenseminar
OP-Praktikum
ITS-Praktikum
Notfall-Praktikum
Wahlfach Andsthesiologie

Kurs ,Einflihrung in die Evidenz-basierte
Akupunktur



Forschung

Die Klinik und Poliklinik fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin gehdrte im Jahr 2008 zu den
Top 3-Einrichtungen des Klinikums mit der er-
folgreichsten Forschungstétigkeit. Die Grundla-
ge dafiir waren zahlreiche Verdffentlichungen in
renommierten Fachzeitschriften und ein hohes
Drittmittelaufkommen. Besonders im Bereich
der Sepsisforschung (klinisch, in-vivo, in-vitro)
konnten wichtige neue Erkenntnisse mit hoher
Relevanz fiir die Versorgung kritisch kranker
Patienten erzielt werden. Die wissenschaftli-
chen Ergebnisse fanden ihren Niederschlag in
der Formulierung wichtiger klinischer Leitlini-
en und in reputierten Nachschlagewerken.

Im Jahr 2008 wurde ein bilaterales Abkommen
zwischen der Ernst-Moritz-Arndt-Universitat
Greifswald und der Dalhousie-Universitat Hali-
fax/Canada zur Forschungs- und Ausbildungs-
kooperation abgeschlossen (GECCO-Project
- GErman Canadian COllaboration). Aus Greifs-
wald nahmen zwei Studenten und ein wissen-
schaftlicher Mitarbeiter an dem Austausch-
programm teil. Die Ergebnisse dieser und der
anderen wissenschaftlichen Projekte der Klinik
wurden auf diversen nationalen und internatio-
nalen Kongressen mit Erfolg vorgestellt.

Einen wesentlichen Beitrag zum wissenschaft-
lichen Erfolg der Klinik leistete die Gruppe fiir
angewandte Schmerzforschung mit der natur-
wissenschaftlichen Validierung konventioneller
und komplementédrer Methoden der Schmerz-
therapie. Die Methoden, die sich in randomi-
sierten kontrollierten Studien und systemati-
schen Ubersichten als effektiv erwiesen haben,
werden in der Patientenversorgung angewen-
det und die Wirkmechanismen mit modernen
Forschungstechniken (funktionelles MRT, evo-

zierte Potentiale) untersucht.

Die Forscher der Klinik fiir Andsthesiologie sind
selbst Editoren und Gutachter fiir hochrangige
internationale Fachzeitschriften und gehdren
verschiedenen wissenschaftlichen Fachgesell-
schaften an.

Die Klinik flir Andsthesiologie richtete zum
sechsten Mal den ALPHA-Kongress (A kutme-
dizinische L eitlinien fiir P atienten im H Gheren
A lter) in Greifswald aus. Uber 300 Teilnehmer
zeugten von der aktuellen Bedeutung dieser
Thematik. Die Ergebnisse des Kongresses
wurden in einem Sonderheft des ,Journals fiir
Anésthesie und Intensivbehandlung® publiziert.
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Qualitatssicherung

Im klinikinternen Intranet existieren Dokumentati-
onen Uber die Struktur der Klinik, Arbeitsabldufe,
Standardarbeitsanweisungen zu Krankheitsbil-
dern, Therapien und Situationen, ein Diskussi-
onsforum sowie eine Vielzahl von Verlinkungen
zu anderen Einrichtungen des Klinikums, aktuel-
len Veranderungen im Fachgebiet sowie den in-
und externen Fort- und Weiterbildungsangeboten.
Es besteht eine Organisationsstruktur zur Mel-
dung unerwiinschter Ereignisse. Diese werden
analysiert, bewertet und notwendige MaBnahmen
veranlasst. Die Klinik beteiligt sich federfiihrend
an der wochentlich stattfindenden interdisziplind-
ren Morbiditdts- und Mortalitdtskonferenz.
Zusidtzlich findet wochentlich eine Klinikinterne
Weiterbildungsveranstaltung fiir das d&rztliche
Personal statt. Das Pflegepersonal beteiligt sich
an den angebotenen klinikumsweiten Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen sowie an stati-
onsinternen Weiterbildungen.

Fiir Assistenzérzte wird ein Curriculum Andsthesi-
ologie und Intensivmedizin und flir Doktoranden
ein Doktorandenseminar angeboten.

Die Leistungszahlen der Klinik werden in jedem
Quartal intern analysiert, diskutiert und entspre-
chende Schlussfolgerungen gezogen.

Mitarbeiter der Klinik leiten und organisieren
das Qualititsmanagementprojekt ,Schmerzfrei-
es Krankenhaus®, welches 2009 klinikumsweit
begonnen wurde und die Schmerzfreiheit bzw.
Schmerzreduktion fiir jeden Patienten des Kli-
nikums zum Ziel hat. Ein Begleitbuch ,Initiative
Schmerzfreies Krankenhaus der Ernst- Moritz-
Arndt- Universitat Greifswald“ wurde von Mitar-
beitern der Klinik erstellt und ist Grundlage des
Projektes.

2008 wurde von Mitarbeitern der Klinik klinikums-
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weit das ,Qualititsmanagementprojekt Sepsis®
(Sepsis Dialog) initiiert. Das ,Qualitdtsmanage-
mentprojekt Sepsis“ hat sich zum Ziel gesetzt,
die Diagnostik und die Therapie der Sepsis (Blut-
vergiftung) am Klinikum zu verbessern und somit
die Sterblichkeit der Sepsis um 10 % zu senken
bzw. die Krankenhausliegedauer der Sepsispati-
enten zu verkiirzen. Zu diesem Zwecke wird die
Behandlungsqualitdt von Sepsispatienten (iber-
wacht und durch vielschichtige Schulungen und
Intranetprasentationen eine standardisierte Diag-
nostik und Therapie der Erkrankung durchgesetzt.
2008 wurde die Sterblichkeit der Sepsispatienten
bereits von (iber 50%, das entspricht dem Durch-
schnitt in deutschen Krankenhdusern, auf unter
45 % gesenkt. Die Reduktion der Sterblichkeit
wurde durch konsequente Durchsetzung evidenz-
basierter Methoden der Sepsisdiagnostik und
Sepsistherapie erreicht.



Hauptdiagnosen nach ICD im Jahr 2008
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D32
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Schlaganfall durch Blutung innerhalb des Gehirns

Verletzung des Schédelinneren

Schlaganfall durch Verschluss eines BlutgeféBes im Gehirn - Hirninfarkt
Schlaganfall durch Blutung in die Gehirn- und Nervenwasserrdume
Sonstige Blutvergiftung (Sepsis)

Absiedlung (Metastase) einer Krebskrankheit in sonstigen Kdrperregionen
Bronchialkrebs bzw. Lungenkrebs

Darmverschluss (lleus) ohne Eingeweidebruch

Gutartiger Tumor der Hirnhdute bzw. der Riickenmarkshaute
Knochenbruch im Bereich des Halses

Hauptprozeduren nach OPS im Jahr 2008

3-200
2 8-930
3 8-800
4 8-980
5 3-228
6 8-831
7 1-620
8 3-225
9 1-204
10 1-632

Computertomographie (CT) des Schadels ohne Kontrastmittel

Intensivmedizinische Uberwachung von Atmung, Herz und Kreislauf ohne
Messung des Drucks in der Lungenschlagader und im rechten Vorhof des
Herzens

Ubertragung (Transfusion) von Blut, roten Blutkorperchen bzw. Blutplattchen
eines Spenders auf einen Empfanger

Behandlung auf der Intensivstation (Basisprozedur)

Computertomographie (CT) der BlutgefdBe auBer der groBen, herznahen
Schlagadern und Venen mit Kontrastmittel

Legen bzw. Wechsel eines Schlauches (Katheter), der in den grofien Venen
platziert ist

Untersuchung der Luftrohre und der Bronchien durch eine Spiegelung
Computertomographie (CT) des Bauches mit Kontrastmittel
Untersuchung der Hirnwasserrdume

Untersuchung der Speiserchre, des Magens und des Zwélffingerdarms
durch eine Spiegelung

27
16
14
6
<9
<5
<5
<5
<9

436

389

312
272

266

247
222
217
208
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