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Fortbildung in der EMDR-Methode

Problematiken einzusetzen.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) ist eine von Dr. Francine Shapiro entwickelte traumabearbeitende
Psychotherapiemethode, die die Méglichkeiten der Behandlung seelisch traumatisierter PatientInnen (Erwachsene und Kinder)
nachweislich erheblich verbessern kann.

EMDR ist eine standardisierte Methode, die mit anderen Behandlungsverfahren gut kombiniert werden kann. Klinische
Erfahrung ist jedoch zur effektiven Anwendung unerlésslich.

Voraussetzung fiir eine Fortbildung in der EMDR-Methode ist von daher eine abgeschlossene Ausbildung als Arztlicher
Psychotherapeut, Psychologischer Psychotherapeut oder als approbierter Kinder- und Jugendpsychotherapeut, mit jeweils
abgeschlossener Psychotherapie-Ausbildung. Es solite die Moglichkeit bestehen, nach dem Einfiihrungs-Seminar
eigenstandige Traumatherapien durchzufiithren.

Eine Teilnahme an Seminaren, in denen Techniken zur Stabilisierung psychisch traumatisierter PatientInnen vermittelt
werden, wird zusatzlich zur Fortbildung in EMDR empfohlen.

Aufbau der zertifizierten Fortbildung in EMDR
Die Fortbildung in EMDR besteht aus folgenden Bausteinen:
e Einfiihrungs-Seminar und Praxistag
e  Supervision von Traumatherapien bei anerkannten Supervisoren des EMDR-Institutes
e  Fortgeschrittenen-Seminar
e International zertifizierter Abschluss zum EMDR-Therapeuten

Bei jedem der Seminare des EMDR-Institutes Deutschland erhalten Sie ein von Dr. Francine Shapiro unterschriebenes
Zertifikat.

Die Ausbildung in der EMDR-Methode ist bei den Landesdrztekammern und Psychotherapeutenkammern
anerkannt und mit Fortbildungspunkten zertifiziert.

Das Einfiihrungs-Seminar beinhaltet: Einfihrung in das Informationsverarbeitungsmodell psychischer Traumatisierung
und EMDR-Theorie, Diagnostik unter psychotraumatologischen Gesichtspunkten, Anwendung bei Kindern und Erwachsenen
mit psychotraumatischen Belastungssyndromen, Schutz vor eigener sekundérer Traumatisierung sowie eigenes Praktizieren
der EMDR-Methode.

Das Seminar besteht aus Vorlesungen, Video-Demonstrationen sowie praxisnaher Anleitung und praktischer Einlibung in
kleinen Gruppen, von denen jede von einem erfahrenen EMDR-Supervisor des internationalen Teams als Co-Ausbilder betreut
wird.

Der Praxistag dient zur Vertiefung und wird — ebenso wie das Einfiihrungs-Seminar — von erfahrenen Ausbildern des EMDR-
Institutes geleitet und in Zusammenarbeit mit einem Team von Mitarbeitern in Kleingruppen durchgefihrt.
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Ausbildungsleiter Michael Hase

ist anerkannter Trainer des EMDR-Instituts und fiihrt das Seminar mit einem Team von langjahrig erfahrenen Mitarbeitern
durch.

Herr Hase ist Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie. Er ist verantwortlich fir den Schwerpunkt Psychotraumatologie am
NLKH Liineburg. Ein Schwerpunkt seiner derzeitigen Tatigkeit ist die Entwicklung traumazentrierter Behandlungsansatze bei
Akut-Traumatisierungen und Abhéngigkeitserkrankungen. Zusammen mit einer Gruppe von erfahrenen Kollegen arbeitet er
am Aufbau einer Versorgungsstruktur fir akut traumatisierte Patienten.

Veranstaltungsort: Seminar + Praxistag: Universitdt Greifswald, Med. Psychologie
Seminar-Zeiten: 1. Tag 14.00 - ca. 20.00 Uhr
2. Tag 9.00-  18.30 Uhr
3.Tag 8.30- 17.30 Uhr
Praxistag 9.00 — 17.00 Uhr
Teilnahmegebiihren: Fir das Einfihrungs-Seminar und den Praxistag insgesamt: 547.- €

(ab 30 Tage vor Beginn 572.- €)

Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt; zur Planung erbitten wir eine baldmdgliche Riickmeldung. Es kénnen nur Anmeldungen mit
beigefiigtem Verrechnungsscheck oder erfolgter Uberweisung nsherger Bank BLZ 370 621 24, Kto.-Nr. 107 045 015) in der Reihenfolge
ihres Eingangs berticksichtigt werden. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Die Seminargebilhren werden bei Ricktritt bis 2 Wochen vor Seminarbeginn abzlglich einer Bearbeitungsgebihr von 40.- Euro
zuriickerstattet. Bei spaterer Abmeldung kann nur dann eine Riickerstattung erfolgen, wenn der Platz anderweitig vergeben werden kann.

Anmeldung bitte an:

EMDR Institut Deutschland, Junkersgut 5a, 51427 Bergisch Gladbach
Tel: 02204 /25866, Fax:02204/963182 www.EMDR-Institut.de
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ANMELDUNG fiir EMDR-Einfiihrungs-Seminar und Praxistag

D 07.-09.10.2005 Greifswald O mit Praxistag 09.12.2005 Greifswald
Nach Méglichkeit soliten Sie den zu dem Seminar zugehdrigen Praxistag wéhien, bei Terminproblemen kénnen Sie auch den Praxistag in Berlin wahlen:
Praxistag 17.12.05 Berlin
Titel/Vorname/Name: _ _ _ _ _ _ _ _ o Beruf: _ _
StraBe: _ _ Tel. (privat): _ _ _ _ _ _ e e __
PLZ / Wohnort:_ _ _ e Tel. (dienstl.): _ _ _ _ o o e
e-mail: _ _ _ _
. ] — _ O
Akad. Grundausbildung: Psychologe Arzt KP _ o
Psychotherapeutische Ausbildung _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _
WO abgeschlossenwann: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ ______
Weiterbildungen in Psychotraumatologie: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Praxiserfahrung Psychotherapie (Jahre): _ _ _ _ _ _ _ _ Institution: _ _ _ _ _ _ _ _ e
O O 0o

Eigene Praxis — Kassenzulassung: — Ja — Nein Approbation: D Ja o Nein

Teilnahmegebiibr: o 547.-Euro O 572.-Euro (ab 30 Tage vor Beginn)
Ich habe den Betrag liberwiesen = Verrechnungs-Scheck anbei

Ich erfiille die Teilnahmevoraussetzungen und erkenne die Anmeldebedingungen an

Datum / Unterschrift



