Community Medicine fiir Mediziner und Zahnmediziner — Bevolkerungsrelevante Faktoren
von Krankheit und Gesundheit (3. Sem. = WS 2008/2009)

Zulassung: 40 Studierende
Hintergrund / Lernziele:

Die Lehrveranstaltung widmet sich den bevélkerungsbezogenen Aspekten von Gesundheit und
Krankheit und des arztlichen Handelns in der Human- und Zahnmedizin. In Anlehnung an die neue
Approbationsordnung wird den Studierenden die wechselseitige Beziehung zwischen Entstehung und
Verlauf von Krankheit einerseits und den gesellschaftlichen und individuellen Faktoren andererseits
vermittelt. Ziel ist es, die Studierenden dabei zu unterstiitzen, ein Verstandnis fiir die Zusammenhange
zwischen dem Gesundheits- und Krankheitszustand des Einzelnen und der Aligemeinheit zu
entwickeln.

Die methodischen Techniken zur Beschreibung des Auftretens von Krankheiten in der allgemeinen
Bevolkerung und zur Analyse von Risikofaktoren und Ursachen spezifischer Krankheiten werden
dargestellt. Gleichzeitig wird in die Anwendung dieser Erkenntnisse i.S. gezielter Préavention und
Intervention in der Bevdlkerung, aber auch in Bedarfsplanung, Praxis- und Klinikmanagement
eingefiihrt. Hierzu werden Grundlagen der demographischen Abldufe in einer Bevélkerung, der
Bevdlkerungsstruktur und sozialen Schichtung vermittelt.

Am Beispiel ausgewahlter bevélkerungsrelevanter Erkrankungen sollen sich die Studierenden die
kulturellen, 6konomischen und psycho-soziologischen Faktoren von Gesundheit und Krankheit
besonders im regionalen Kontext erarbeiten. Zum Vergleich wird auch die nationale und internationale
Perspektive einbezogen. Daneben lernen die Studierenden die Strukturen der Gesundheitsversorgung
fur bevolkerungsrelevante Erkrankungsbilder einschlieBlich deren Vernetzungen untereinander und mit
anderen Elementen der sozialen Sicherung kennen.

Lehrinhalte:

I. Gesundheit und Krankheit im 6kologischen und psychosozialen Kontext
1. Bevdlkerungsstruktur und —entwicklung (demographische Faktoren)
2. Biologische, dkologische und psycho-soziologische Erklarungsmodelle von Krankheit und
Gesundheit
Soziokulturelle Unterschiede im Umgang mit Krankheit - Krankenrolle - Krankheitsverhalten
Krankheitsverarbeitung — Coping, soziale Unterstiitzung
Lebensstile und Gesundheit
. Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
IIL. Grundlagen der Epidemiologie bevdlkerungsrelevanter Krankheiten
1. Epidemiologische MaBzahlen bevélkerungsrelevanter Krankheiten (Inzidenz, Pravalenz etc.)
2. Risikofaktoren bevélkerungsrelevanter Krankheiten
3. Okonomische und soziale Folgen bevélkerungsrelevanter Krankheiten
III. Komponenten gesundheitlicher Versorgung
1. Bevolkerungsbezogene Primarversorgung
Allgemeinmedizin
Gemeindenahe und integrierte Versorgung in ausgewahlten Feldern (Palliativmedizin,
Disease Management)
2. Pravention
Konzepte der Gesundheitserziehung und —férderung
Pravention im deutschen Gesundheitssystem: ausgewdhlte Themenbereiche aus der
Medizin und Zahnmedizin
Ausgewahlte Praventionsprogramme im internationalen Vergleich
Abschluss: Scheinvoraussetzungen: RegelmaBige Teilnahme, schriftliche (Gruppen-)arbeit
Beteiligte Einrichtungen:
= Institut f. Community Medicine,
Zentrum f. Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde,
Klinik f. Andsthesiologie und Intensivmedizin,
Schmerzambulanz,
Institut fir Epidemiologie und Sozialmedizin,
Klinik fir Hautkrankheiten
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