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Abteilung Allgemeinmedizin

Sehr geehrte Kolleginnen und
Kollegen,

das Jahr ist noch nicht alt und wir
haben die Impfanstrengung von En-
de letzten Jahres nun gegen die An-
strengung hoher Inzidenzen ein-
getauscht. Viele Praxen arbeiten am
Limit und haben mit hohem Kran-
kenstand zu kdmpfen.

Wir halten uns diesmal knapp - hof-
fentlich finden Sie ein paar ruhige
Minuten, um diese Infopost zu le-

sen.

Neues aus der Abteilung

Unser Lehrbeauftragter und Lehr-
arzt Prof. Jens Thonack erhielt in
Anerkennung seiner
langjéhrigen Lehrté-
tigkeit eine Hono-
rarprofessur.  Von
2000 bis 2003 ar-

beitete er am da-

maligen Prof. Jens Thonack;
: . Foto: privat

,,Funktionsbereich P

Allgemeinmedizin®“ der Universi-

tatsmedizin Greifswald. Bis heute ist
er involviert in Lehre und Forschung
und wird uns hoffentlich noch lange

Zeit unterstiitzen.

22. Juni

Sommerfest
der Abteilung
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Allgemeinmedizin

Neuer Podcast: , Abhoren

an der Kiiste*
Um die (Weiterbildung) Allge-
meinmedizin besser in der Offent-
lichkeit zu présen-
tieren, haben wir ei-
nen Podcast
Weiterbildung All-
gemeinmedizin
MV  mithilfe von
Radio 98.1 gestar-
tet. Zielgruppe sind

zur

in

Julia Freyer und

Leonard Mathias
im Tonstudio;
v.a. Medizinstudie- Foto: privat
rende und Arzte in Weiterbildung.
Neben der Weiterbildung soll es um
das Medizinstudium und das Haus-
arzt-Sein gehen. Der Titel lautet
»Abhoren an der Kiiste — Der
Hausérzt:innen-Podcast®.

Moderiert wird die Sendung von Ju-

~|lia Freyer Martin Pereira und Le-

onard Mathias. Live wird der Po-
dcast in den ungeraden Wochen
donnerstags von 21 bis 22 Uhr so-
wohl auf Frequenz 98.1 in Greifs-
wald und Umgebung & im Li-
vestream gesendet. Erster Sendeter-
min: 14. April, 21 Uhr. Wenige Ta-
ge spiter werden die Folgen auch in
der Mediathek des Radios (s.u.) oder
in der Podcast-App IThres Vertrauens
(z.B. Apple Podcast, Spotify, etc.)

15. bis 17. Sept.
DEGAM-
Kongress

in Greifswald

zu finden sein.

www.radio98eins.de

——— — Mediathek

Zweiter PJ-Startertag hat

stattgefunden

Auch der zweite Durchgang dieses
neuen Pller*innen-Treffens mit
Lehreinheiten war erfolgreich. Inte-
ressanterweise kam diesmal die
muskuloskelettale
Untersuchung von
unserer  Kollegin
Jahns

besten an — auch

Nora am

wenn dies im Stu-

Nora Jahns;

dium bereits héu- Foto: privat
fig vorkommt. Das dritte PJ-Tertial
2021/22 wird voraussichtlich am 4.

Juli seinen PJ-Startertag haben.

Kompetenzzentrum Weiter-

bildung
Ly xWMV
ne-Weiterbildungstag ~ fand
23.03. mit iiber 30 Teilnehmern
statt. Eine besonders lebhafte Dis-
bot

Der letzte Onli-

am

kussion sich  zwischen
Arzt*innen in Weiterbildung und
Frau Biittner, Leiterin des Ressorts
Aus— und Weiterbildung bei der

Arztekammer. (Forts. S. 2)

19./ 20. Nov.
Hausarztetag
MV in Rostock




Ausgabe Nr. 9, April 2022

(...) Fragen zur Weiterbildung wur-
den beantwortet, generelle Proble-
me besprochen. Geplant ist zudem
ein Verzeichnis freier Weiterbil-
dungsstellen, um die Suche zu ver-
Néchste  Weiterbil-
dungstage: 27.04. in Gilistrow,
18.05. in Greifswald & 29.06. in

Schwerin.

einfachen.

Landarztquote MV gestartet

Zum Wintersemester 2021/22 ha-
ben insgesamt 32 Studierende in
MV ihr Medizinstudium {iiber die
Quote begonnen. Das neue Aus-
wahlverfahren wird von der Kas-
sendrztlichen
durchgefiihrt. Die Studierenden ha-

Vereinigung MV

ben sich verpflichtet, nach Ende der
Weiterbildung 10 Jahre in
(drohend) unterversorgten Gebieten

hausérztlich titig zu sein.

Forschung aus der Abteilung:
Zusammenhang von Auffallig-
im MRT und Riicken-

schmerzen

keiten

Abteilung Allgemeinmedizin

Im MRT sichtbare Verinderungen
der Wirbelsdule sind hédufig. Wird
ein MRT bei

veranlasst, sollte man sehr vorsich-

Riickenschmerzen

tig sein, einen Zusammenhang zwi-
schen den Beschwerden und dem
MRT-Befund zu ziehen. Das unter-
streicht eine kiirzlich verdffentliche
Auswertung der Daten der SHIP-
Studie mit Dr. Julia Truthmann. Er-
gebnisse von Studien werden zu-
nehmend in Infografiken (EN: pic-
torial summary) zusammengefasst.
Unten zeigen wir Thnen die Bildzu-
sammenfassung der Studie.

Den Artikel finden Sie im Anhang
und unter:

-é www.doi.org/10.1097/
—£= BRS.0000000000004198
Priifer

fir OSCE gesucht
Wir suchen noch Lehréirzt*innen/
Arzt*innen in Weiterbildung fiir die
Feedback-OSCE vom 4.-6. Okto-
ber 2022. Eine Einarbeitung fiir
Priifer*innen ist

neue geplant.

( Universitatsmedizin
GREIFSWALD

Bei Interesse schreiben Sie uns:

allgemeinmedizin@uni-

M greifswald.de

Neues Drittmittelprojekt

Die Abteilung hat ein neues Dritt-
mittelprojekt im Innovationsfond
eingeworben. Gefordert wird die
Aktualisierung der Leitlinie chroni-
sche  Nierener-
krankung in der

Hausarztpraxis.

Einen schonen Friihling und

ausreichend Puste fiir diese Mo-

nate wiinscht lhnen die Abtei-

lung Allgemeinmedizin.

* ¥ Unser Redakteur:
Leonard Mathias ist Arzt in
Weiterbildung und wissen-

schaftlicher Mitarbeiter.
( Foto: privat
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Konnen anhand des MRT zukiinftige Riickenschmerzen vorhergesagt werden?

Kann anhand von degenerativen
Veranderungen der Lendenwirbelsdule im
MRT die Schmerzschwere zuklnftiger
Rickenschmerzen vorhergesagt werden?

Association of lumbar MRI findings with current and future

back pain in a population-based cohort study
Kasch et al. (2021) DOI: 10.1097/BRS.0000000000004198
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Mittlere Beobachtungszeit = 6,41 Jahre
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Modic Verdnderungen w

... haben mindestens
eine Verdnderung im
MRT oder mehr

Auf Bevolkerungsebene haben degenerative Veranderung der
Lendenwirbelsaule meist keine klinisch relevante Assoziation
mit zukilinftigen Rickenschmerzen.

ra THE UNIVERSITY OF

Keine klinisch bedeutsame

77,8%
der Personen Assoziation (Effektstarke
mit kleiner 1 auf einer Skala von

Schmerzen

; 0-10 Punkten) ...
zur Baseline

Lo §

... zwischen degenerativen
Verdnderungen und aktuellen
bzw. zukunftigen
Riickenschmerzen

74,4%
der Personen
ohne
Schmerzen
zur Baseline

Universitatsmedizin

NEY B tacouame


http://www.medizin.uni-greifswald.de/icm/index.php?id=22

