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Nationale Kohorte - In Neustrelitz ist das erste Tausend voll
Foto-Presse-Termin mit der 1.000. Probandin

Sechs Monate nach dem offiziellen Startschuss der grofen Gesundheitsstudie Nationale Kohorte (NAKO)
wird im Studienzentrum Neustrelitzam Donnerstag, dem 18. Juni, um 10.00 Uhr der tausendste
Teilnehmer begriifit, eine 43-jahrige Neustrelitzerin.

»Wir freuen uns, diesen ersten Meilenstein erreicht zu haben und hoffen, dass viele weitere Burger in der
Region unserer Einladung folgen werden®, sagte der Studienleiter flir Nordostdeutschland, Prof. Henry
Volzke. Die Vertreter der Medien sind recht herzlich eingeladen, die Jubildumsprobandin kennenzulernen
und mehr Uber die ersten Untersuchungsmonate und die weitere Entwicklung zu erfahren.

Donnerstag, 18. Juni, um 10.00 Uhr
NAKO-Untersuchungszentrum Neustrelitz , Neustrelitz, Strelitzer Strafie 42

Uber Ihr Interesse wiirden wir uns sehr freuen.

Die NAKO untersucht in den nachsten zehn Jahren bundesweit 200.000 Burger zwischen 20 und 69
Jahren in 18 Studienzentren. Ziel ist es, Vorbeugung, Friherkennung und Behandlung der typischen
Volkskrankheiten, wie Krebs, Demenz, Diabetes und andere zu verbessern. Um die Zusammenhange
zwischen der Entstehung dieser Krankheiten und des Lebensstils der Betroffenen besser zu verstehen,
werden neben medizinischen Untersuchungen auch umfangreiche Befragungen zu den
Lebensgewohnheiten, wie Ernahrung, korperliche Fitness, Arbeitssituation und soziales Umfeld der
Teilnehmenden, durchgefuhrt.

Im Verlauf der kommenden vier Jahre werden in der Region Mecklenburgische Seenplatte insgesamt
20.000 Burger untersucht. Eine Teilnahme an der Studie ist jedoch nur auf Einladung méglich. Die
Untersuchungen dauern etwa drei bis sechs Stunden.

www.nationale-kohorte.de
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