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Volkskrankheit Ruckenschmerzen - was kann man tun?
Einladung zum Vortrag des Patienteninfozentrums am 10. November

Ein letztes Mal in diesem Jahr |adt das Patienteninformationszentrum (PIZ) der Universitatsmedizin
Greifswald (UMG) zu einem 6ffentlichen Vortrag ein. Am Dienstag, dem 10. November, um 16.00 Uhr
(Horsaal Nord/Sauerbruchstrafie) wird die Physiotherapeutin Steffi Matern von der Universitatsmedizin
Greifswald aufzeigen, was man bei Riickenschmerzen tun kann. Dazu sind alle Interessenten recht herzlich
eingeladen. Der Eintritt ist frei.

Die Referentin wird auf die unterschiedlichen Ursachen von Rickenschmerzen eingehen und erldutern, mit
welchen einfachen Mitteln jeder selbst zu einer Entlastung und Entspannung beitragen kann. Dabei will die
erfahrene Physiotherapeutin auch auf die Bedeutung der Faszien eingehen. Das Bindegewebe (Faszien)
befindet sich Gberall im Kérper und entscheidet somit auch in nahezu allen Bereichen Uber unsere
Gesundheit. Sind die Faszien verklebt oder verhartet, kann dies zu den unterschiedlichsten Beschwerden
fUhren, unter anderem auch zu Riickenschmerzen. AnschlieRend besteht die Méglichkeit, mit der
Ruckenexpertin ins Gesprach zu kommen.

Einladung zum Vortrag im Rahmen der PIZ-Reihe ,Hilfe zur Selbsthilfe*
Dienstag, 10. November 2015, 16.00 Uhr

Volkskrankheit Riickenschmerzen - was kann man tun?
Physiotherapeutin Steffi Matern, Universitatsmedizin Greifswald
Hoérsaal Nord/Klinikneubau, Ferdinand-Sauerbruch-Strafie
Eintritt frei!

Foto: UMG
Ja zum Sport - Bewegung ist in den meisten Féllen hilfreich, macht Spafs und fihrt zu neuen Kontakten.
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