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Gemeinsam forschen fiir eine gestindere Zukunft I Greifswald. 11. November 201
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2.000 Studienteilnehmer und 1.000 MRT-Untersuchungen -
Gesundheitsstudie ,NAKO“ lauft erfolgreich in MV

Einladung zum Foto-Presse-Termin im Neubrandenburger
Untersuchungszentrum mit Oberburgermeister Silvio Witt

Seit einem Jahr lauft die bislang grofite bundesweite Gesundheitsstudie Nationale Kohorte (NAKO). Am
Mittwoch, dem 18. November, wird im Studienzentrum Neubrandenburg bereits der 2.000.
Studienteilnehmer und der 1.000. MRT-Proband begriifit. Mit dabei ist der Neubrandenburger
Oberbirgermeister Silvio Witt, der die NAKO aktiv unterstiitzt. Dazu sind die Vertreter der Medien recht
herzlich eingeladen.

~Die Magnetresonanztomographie (MRT) ist ein wichtiges Untersuchungsmodul der NAKO. Eins der
bundesweit funf MRT-Zentren ist in Neubrandenburg angesiedelt. Wir freuen uns Uber die positive
Resonanz in der Bevolkerung in der Region und hoffen, dass wir auch weiterhin viele Burger fur die Studie
gewinnen kénnen“, sagte der Studienleiter fur Nordostdeutschland, Prof. Henry V6lzke von der
Universitatsmedizin Greifswald.

Mittwoch 18. November, um 11.00 Uhr

NAKO-Untersuchungszentrum Neubrandenburg
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg, Salvador-Allende-Strase 30

Uber Ihr Interesse wiirden wir uns sehr freuen.

Die NAKO untersucht in den nachsten zehn Jahren bundesweit 200.000 Burger zwischen 20 und 69
Jahren in 18 Studienzentren. Ziel ist es, Vorbeugung, Friherkennung und Behandlung der typischen
Volkskrankheiten, wie Krebs, Demenz, Diabetes und andere zu verbessern. Um die Zusammenhange
zwischen der Entstehung dieser Krankheiten und des Lebensstils der Betroffenen besser zu verstehen,
werden neben medizinischen Untersuchungen auch umfangreiche Befragungen zu den
Lebensgewohnheiten, wie Ernahrung, kdérperliche Fitness, Arbeitssituation und soziales Umfeld der
Teilnehmenden, durchgefuhrt. Insgesamt werden in der Region Mecklenburgische Seenplatte 20.000
Burger untersucht.

www.nationale-kohorte.de
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