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Greifswald, 17. Februar 2016

Informationen und Ratschlage zur Zuckerkrankheit
Das UMG-Diabetesteam ladt zur Inforeihe ein - Auftakt am 9. Marz

Am 9. Marz starten die wochentlichen Informationsveranstaltungen fir Diabetiker und ihre Angehérigen.
Die erste dieser Infoveranstaltungen findet am Mittwoch, dem 9. Marz 2016, um 15.00 Uhr im
Klinikneubau (Erdgeschoss des Hauptgebaudes, Seminarraum O 0.65) statt. Eine Anmeldung ist lediglich
zur gemeinsamen Kochschule am 25. Mai erforderlich. Alle anderen Termine kénnen ohne Anmeldung
besucht werden und sind kostenfrei. Das Angebot richtet sich an Menschen mit Diabetes Typ 2 und ihre
Angehdrigen. In der einstiindigen Veranstaltung wird jede Woche ein anderes Thema rund um den Diabetes
behandelt.

Themen Fruhjahr/Sommer 2016 (15.00-16.00 Uhr)

Mittwoch, 9. Marz Einflhrung: Grundlagen Diabetes

Mittwoch, 16. Marz Gesunde und ausgewogene Erndhrung bei Diabetes

Mittwoch, 23. Mérz Diabetes und Bluthochdruck

Mittwoch, 30. Méarz Medikamentdse Diabetestherapie: Tabletten

Mittwoch, 6. April Insulintherapie und Unterzuckerung

Mittwoch, 13. April Diabetes und Depression Teil 1

Mittwoch, 20. April Diabetes und Depression Teil 2, Méglichkeiten der Selbsthilfe
Mittwoch, 27. April Das Diabetische FuRsyndrom aus Sicht der Orthopéadietechnik
Mittwoch, 4. Mai Wunschthema

Mittwoch, 11. Mai Sport bei Diabetes - Praktische Ubung: Walking

Mittwoch, 18. Mai Hilfe zur Selbsthilfe - wie kann's mit den Diabetikern in Greifswald weitergehen?
Mittwoch, 25. Mai Kochschule Diabetes: heute mal vegetarisch!

Anmeldung: 03834/86 66 38, Kostenbeteiligung max. 7 €
Treffpunkt Fleischmannstrafie 42-44
Mittwoch, 1. Juni Aktuelles aus der Forschung mit Dr. Antje Steveling

Die wdchentlichen Infoveranstaltungen finden immer mittwochs, von 15.00 bis 16.00 Uhr im Flur 7 im
Erdgeschoss des Hauptgebaudes, Seminarraum O 0.65 (Klinikneubau Sauerbruchstrafie) statt (aufRer am
25. Mai die Kochschule).

Kontakt Diabetesteam/Diabetesberatung Maike Breitlow/Kathrin Martens: Tel. 03834-86 66 38
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Das Diabetes-Team der Unimedizin informiert jeden Mittwoch tber die Volkskrankheit Diabetes und gibt Tipps zur
Selbsthilfe - Oberéarztin Dr. Antje Steveling (v. Ii.), Diabetesberaterin Maike Breitlow, Endokrinologie-Assistentin
Schwester Sylvia, Fachérztin Cornelia Schirmer und Diabetesberaterin Kathrin Martens.
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