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Schnelle Hilfe im akuten PflegefallSchnelle Hilfe im akuten PflegefallSchnelle Hilfe im akuten PflegefallSchnelle Hilfe im akuten Pflegefall    

Nächster Nächster Nächster Nächster UMGUMGUMGUMG----Pflegekurs beginnt am 15. JuliPflegekurs beginnt am 15. JuliPflegekurs beginnt am 15. JuliPflegekurs beginnt am 15. Juli    
    

Ein Schlaganfall, ein Ein Schlaganfall, ein Ein Schlaganfall, ein Ein Schlaganfall, ein SSSSturz turz turz turz ----    sssschnell und unerwartet kann ein chnell und unerwartet kann ein chnell und unerwartet kann ein chnell und unerwartet kann ein FamilienaFamilienaFamilienaFamilienannnngehöriger zum Pflegefall gehöriger zum Pflegefall gehöriger zum Pflegefall gehöriger zum Pflegefall 
werden. werden. werden. werden. Dann ist rasche Hilfe gefordert Dann ist rasche Hilfe gefordert Dann ist rasche Hilfe gefordert Dann ist rasche Hilfe gefordert ----    für den Patienten, aber auch für die Angehörigen. Am 15. für den Patienten, aber auch für die Angehörigen. Am 15. für den Patienten, aber auch für die Angehörigen. Am 15. für den Patienten, aber auch für die Angehörigen. Am 15. 
Juli (14Juli (14Juli (14Juli (14----18 Uhr/16. Juli18 Uhr/16. Juli18 Uhr/16. Juli18 Uhr/16. Juli::::    9999----14 Uhr) startet der vierte mit Unterstützung der AOK Nordost 14 Uhr) startet der vierte mit Unterstützung der AOK Nordost 14 Uhr) startet der vierte mit Unterstützung der AOK Nordost 14 Uhr) startet der vierte mit Unterstützung der AOK Nordost 
durchgeführte Pflegekurs durchgeführte Pflegekurs durchgeführte Pflegekurs durchgeführte Pflegekurs an der Univean der Univean der Univean der Universitätsmedizin Greifswald. rsitätsmedizin Greifswald. rsitätsmedizin Greifswald. rsitätsmedizin Greifswald. Mit der intensiven Mit der intensiven Mit der intensiven Mit der intensiven Schulung Schulung Schulung Schulung 
„Pflege in Familien fördern „Pflege in Familien fördern „Pflege in Familien fördern „Pflege in Familien fördern ----    PfiFf“ PfiFf“ PfiFf“ PfiFf“ soll soll soll soll Menschen Menschen Menschen Menschen geholfen werdengeholfen werdengeholfen werdengeholfen werden, die Betroffene zu Hause , die Betroffene zu Hause , die Betroffene zu Hause , die Betroffene zu Hause 
pflegen. pflegen. pflegen. pflegen. Die Teilnahme an „PfiFf“ ist kostenlos und unabhängig von der Kassenzugehörigkeit.Die Teilnahme an „PfiFf“ ist kostenlos und unabhängig von der Kassenzugehörigkeit.Die Teilnahme an „PfiFf“ ist kostenlos und unabhängig von der Kassenzugehörigkeit.Die Teilnahme an „PfiFf“ ist kostenlos und unabhängig von der Kassenzugehörigkeit.    
Anmeldungen sindAnmeldungen sindAnmeldungen sindAnmeldungen sind    unter 03834unter 03834unter 03834unter 03834----86 53 63 möglich. Der fünfte Kurs ist für den 21. und 22. 86 53 63 möglich. Der fünfte Kurs ist für den 21. und 22. 86 53 63 möglich. Der fünfte Kurs ist für den 21. und 22. 86 53 63 möglich. Der fünfte Kurs ist für den 21. und 22. 
Oktober geplant. Die Pflegekurse finden im Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) in der Oktober geplant. Die Pflegekurse finden im Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) in der Oktober geplant. Die Pflegekurse finden im Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) in der Oktober geplant. Die Pflegekurse finden im Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ) in der 
Fleischmannstraße 6 (Raum 224) statt.Fleischmannstraße 6 (Raum 224) statt.Fleischmannstraße 6 (Raum 224) statt.Fleischmannstraße 6 (Raum 224) statt.    
    
Die neuen Pflegekurse wurden bislang sehr gut angenommen und stellen für viele 
Familienmitglieder, die Angehörige pflegen, eine wichtige Unterstützung dar. Die Schwerpunkte    
werden individuell nach den Bedürfnissen der Kursteilnehmer abgesprochen, da sich die 
jeweiligen Pflegesituationen auch stark unterscheiden. Möglich machen das kleine Gruppen und 
umfassend geschulte Pflegefachkräfte, die die zweitägigen Informationsveranstaltungen 
praxisnah gestalten. Das von der AOK Nordost entwickelte Programm besteht aus mehreren 
aufbauenden Modulen mit praktischer Anleitung und theoretischer Wissensvermittlung. Dabei 
geht es unter anderem um die richtige Körperpflege, die Wundversorgung und hilfreiche Hinweise 
zur Lagerung und Versorgung von pflegebedürftigen Familienmitgliedern.    
 
 
Anmeldungen Anmeldungen Anmeldungen Anmeldungen für Pflegekurse:für Pflegekurse:für Pflegekurse:für Pflegekurse:    03834038340383403834----86 53 6386 53 6386 53 6386 53 63    
www.aokwww.aokwww.aokwww.aok----pfiff.depfiff.depfiff.depfiff.de 
Foto: AOK NordostFoto: AOK NordostFoto: AOK NordostFoto: AOK Nordost 
Mit dem richtigen Wissen zur Pflege wird die Versorgung von Angehörigen wesentlich erleichtert.  
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