
     

      

MEDIENINFORMATION 
Greifswald, 21. Februar 2017 

 
 

10.000 Teilnehmer - „Bergfest im Flächenland“ für die größte 
Gesundheitsstudie „NAKO“ in Mecklenburg-Vorpommern 

Einladung zum Pressegespräch mit Gesundheitsminister Harry Glawe 
 
Die Hälfte ist geschafft! Seit drei Jahren läuft die bislang größte bundesweite Gesundheitsstudie NAKO in 
Mecklenburg-Vorpommern. Die Untersuchungsteams haben im Hauptzentrum in Neubrandenburg sowie in 
den temporären Studienzentren in Waren (Müritz) und Neustrelitz inzwischen 10.000 Menschen auf Herz 
und Nieren geprüft, 3.000 davon haben eine Magnetresonanztomographie erhalten. Zeit für eine 
Halbzeitbilanz und einen Ausblick mit Gesundheitsminister Harry Glawe, zu der wir die Vertreter der Medien 
recht herzlich einladen möchten. Anschließend besteht die Möglichkeit, das Studienzentrum zu besichtigen 
und mit Probanden ins Gespräch zu kommen. 
Die NAKO (www.nako.de) untersucht bundesweit in 18 Studienzentren 200.000 Bürger zwischen 20 und 
69 Jahren. Ziel ist es, Vorbeugung, Früherkennung und Behandlung der typischen Volkskrankheiten, wie 
Krebs, Demenz, Diabetes und andere zu verbessern. Um die Zusammenhänge zwischen der Entstehung 
dieser Krankheiten und des Lebensstils der Betroffenen besser zu verstehen, werden neben medizinischen 
Untersuchungen auch umfangreiche Befragungen zu den Lebensgewohnheiten, wie Ernährung, körperliche 
Fitness, Arbeitssituation und soziales Umfeld der Teilnehmenden, durchgeführt. Insgesamt werden in der 
Region Neubrandenburg und Mecklenburgische Seenplatte 20.000 Einwohner untersucht.  

 

Montag, 6. März 2017, um 10:00 Uhr  
NAKO-Untersuchungszentrum Neubrandenburg  
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Salvador-Allende-Straße 30,Haus B, Ebene 7  
Über Ihr Interesse würden wir uns sehr freuen.  

 
Als Gesprächspartner stehen Ihnen neben Gesundheitsminister Harry Glawe der Ärztliche Direktor des 
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums Neubrandenburg, PD Dr. Johannes Hallauer, der Stellvertretende 
Wissenschaftliche Vorstand der Universitätsmedizin Greifswald, Prof. Dr. Karlhans Endlich, sowie der 
NAKO-Studienleiter MV, Prof. Dr. Henry Völzke, zur Verfügung. 
 
Projektleitung       
Dr. rer. med. Sabine Schipf, MSc (Epi) 
T +49 3834-86 19 658 oder 0395-775 30 57 
E sabine.schipf@uni-greifswald.de 
 
Universitätsmedizin Greifswald  
Institut für Community Medicine 
Studienleiter: Prof. Dr. med. Henry Völzke 
Walter Rathenau Str. 48, 17475 Greifswald  
T +49 3834 86-75 41 oder 86 19 658 
E nako@uni-greifswald.de 
www.medizin.uni-greifswald.de 
www.facebook.com/UnimedizinGreifswald  
Twitter @UMGreifswald 


