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Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft I A M E D I E N I N FO R M ATI O N

( Greifswald, 21. Februar 2017

GESUNDHEITS-
STUDIE mEm

10.000 Teilnehmer - ,Bergfest im Flachenland“ fur die grofite
Gesundheitsstudie ,NAKO“ in Mecklenburg-Vorpommern

Einladung zum Pressegesprach mit Gesundheitsminister Harry Glawe

Die Halfte ist geschafft! Seit drei Jahren lauft die bislang grofte bundesweite Gesundheitsstudie NAKO in
Mecklenburg-Vorpommern. Die Untersuchungsteams haben im Hauptzentrum in Neubrandenburg sowie in
den temporaren Studienzentren in Waren (Miiritz) und Neustrelitz inzwischen 10.000 Menschen auf Herz
und Nieren geprift, 3.000 davon haben eine Magnetresonanztomographie erhalten. Zeit fiir eine
Halbzeitbilanz und einen Ausblick mit Gesundheitsminister Harry Glawe, zu der wir die Vertreter der Medien
recht herzlich einladen méchten. Anschliefend besteht die Moglichkeit, das Studienzentrum zu besichtigen
und mit Probanden ins Gesprach zu kommen.

Die NAKO (www.nako.de) untersucht bundesweit in 18 Studienzentren 200.000 Blurger zwischen 20 und
69 Jahren. Ziel ist es, Vorbeugung, Friherkennung und Behandlung der typischen Volkskrankheiten, wie
Krebs, Demenz, Diabetes und andere zu verbessern. Um die Zusammenhange zwischen der Entstehung
dieser Krankheiten und des Lebensstils der Betroffenen besser zu verstehen, werden neben medizinischen
Untersuchungen auch umfangreiche Befragungen zu den Lebensgewohnheiten, wie Erndhrung, korperliche
Fitness, Arbeitssituation und soziales Umfeld der Teilnehmenden, durchgeflhrt. Insgesamt werden in der
Region Neubrandenburg und Mecklenburgische Seenplatte 20.000 Einwohner untersucht.

Montag, 6. Marz 2017, um 10:00 Uhr

NAKO-Untersuchungszentrum Neubrandenburg
I?ietrich-Bonhoeffer-KIinikum, Salvador-Allende-StraRe 30,Haus B, Ebene 7
Uber Ihr Interesse wirden wir uns sehr freuen.

Als Gespréachspartner stehen lhnen neben Gesundheitsminister Harry Glawe der Arztliche Direktor des
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums Neubrandenburg, PD Dr. Johannes Hallauer, der Stellvertretende
Wissenschaftliche Vorstand der Universitdtsmedizin Greifswald, Prof. Dr. Karlhans Endlich, sowie der
NAKO-Studienleiter MV, Prof. Dr. Henry Vélzke, zur Verfigung.

Projektleitung

Dr. rer. med. Sabine Schipf, MSc (Epi)

T +49 3834-86 19 658 oder 0395-775 30 57
E sabine.schipf@uni-greifswald.de

Universitadtsmedizin Greifswald

Institut fir Community Medicine
Studlienleiter: Prof. Dr. med. Henry Vélzke
Walter Rathenau Str. 48, 17475 Greifswald
T +49 3834 86-75 41 oder 86 19 658

E nako@uni-greifswald.de
www.medizin.uni-greifswald.de
www.facebook.com/UnimedizinGreifswald
Twitter @UMGreifswald



