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Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft I M E D I E N I N FO R M ATI O N

( Greifswald, 27. Juni 2017

GESUNDHEITS-
STUDIE mEm

Kurze Wege - Gesundheitsstudie NAKO erstmals in

Demmin vor Ort
Grune Briefe mit Einladungen werden ab dieser Woche zugestellt

Die vor drei Jahren gestartete Gesundheitsstudie NAKOQ ist jetzt auch erstmals in Demmin vor Ort prasent.
Fir die angeschriebenen Studienteilnehmer der Demminer Region bedeutet das, dass sie schneller zum
Untersuchungszentrum kommen kénnen. Ab 24. Juli kbnnen die nach dem Zufallsprinzip fur die Studie
ausgewahlten Teilnehmer im Untersuchungszentrum in Demmin auf Herz und Nieren geprift werden. Im
August ist ein ,Tag der offenen Tir“ geplant, um lGber das Untersuchungsprogramm und seine Bedeutung
fir die Gesundheitsforschung zu informieren (s. https://idw-online.de/de/news669006).

Das NAKO-Studienzentrum in Demmin befindet sich im Neuen Weg 19 (2. Etage). ,Wir sind sehr dankbar
Uber die Unterstutzung von Politik und Verwaltung bei der Einrichtung unseres temporaren
Untersuchungszentrums in Demmin®, betonte Studienleiter Prof. Henry Volzke von der Universitatsmedizin
Greifswald. ,Wir hoffen nun, dass mdglichst viele der angeschriebenen Blrger der Regjon den
Untersuchungstermin wahrnehmen. ,Die Studienergebnisse kommen allen zugute”, so Volzke. Viele
Arbeitgeber ermdglichen die Teilnahme auch in der Arbeitszeit. Teilnehmen kénnen an der NAKO nur
diejenigen, die einen ,grinen Brief“ mit den Informationen zur Studie (s. Flyer) und eine Einladung per Post
erhalten.

~Gemeinsam forschen fur eine gesuindere Zukunft“ ist das Motto der NAKO, der groRten Gesundheitsstudie
Deutschlands. Uber einen Zeitraum von 20 Jahren werden bundesweit 200.000 Teilnehmer zwischen 20
und 69 Jahren in 18 Studienzentren bundesweit medizinisch untersucht und zu ihren Lebensgewohnheiten
und sozialem Umfeld befragt. Ziel ist es, Ursachen und Risikofaktoren der wichtigsten Volkskrankheiten zu
untersuchen. Das sind unter anderem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Diabetes, Demenz und
Depressionen.

In Mecklenburg-Vorpommern befinden sich zwei Untersuchungszentren. Der feste Hauptanlaufpunkt ist
das Dietrich Bonhoeffer-Klinikum in Neubrandenburg. Seit drei Jahren wurden dariber hinaus auch in
Neustrelitz und Waren (Muritz) Untersuchungen vorgenommen. Jetzt folgt Demmin. Mit geringeren
Anfahrtszeiten soll die Entscheidung zur Teilnahme an dem Programm erleichtert werden.
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lhr Studienzentrum

Wenn Sie sich fiir eine Teilnahme entscheiden, sind wir als eines
der bundesweit 18 Studienzentren der NAKO lhre zentrale Anlauf-
stelle. Wir sind ein interdisziplindr zusammengesetztes Team und
betreuen Sie rund um die Durchflihrung dieser wichtigen Studie:
Wir vereinbaren Termine mit lhnen, fihren die Befragungen und
Untersuchungen durch und stehen mit Rat und Tat zur Seite. Wir
mochten, dass Sie sich wohl bei uns fiihlen.

Sie finden uns hier:

Studienzentrum der NAKO
Adresse: Neuer Weg 19
2. Etage
17109 Demmin
Organisationszentrum Greifswald
Universitatsmedizin Greifswald
Institut fir Community Medicine
Studienteilnahmemanagement der NAKO
Adresse: Walther-Rathenau-StraRe 48
17489 Greifswald
Telefon: 03834 86-19574
Telefax: 03834 86-6684
E-Mail:  nako@uni-greifswald.de
Internet: www.nako.de

Leitung

Prof. Dr. Henry Vélzke Dr. Sabine Schipf, MSc (Epi)

Universitatsmedizin

GREIFSWALD

Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft

GESUNDHEITS-
STUDIE HEN

Bundesweite Studie

zu Gesundheit und
Volkskrankheiten "
Helfen Sie mit!

Der Eingangsbereich zum Studienzentrum Demmin



Die Gesundheitsstudie

Sehr geehrte Damen und Herren,

machen Sie mit und unterstiitzen Sie die bislang gréf3te deutsche
Bevélkerungsstudie mit dem Motto:

‘ »Gemeinsam forschen fiir eine gesiindere Zukunft“

Ziel der NAKO ist es, mehr tiber die Volkskrankheiten, wie zum
Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs oder Diabetes
herauszufinden. In Deutschland sind viele von diesen Krankheiten
betroffen - und es werden téglich mehr. Alltag und Lebensquali-
tat der Betroffenen, aber auch ihrer Angehdrigen, sind oft stark
beeintrachtigt.

Wissenschaftliche Fragen, denen wir mit der Studie auf den Grund
gehen wollen, sind zum Beispiel:

« Wie entstehen diese Krankheiten?

» Gibt es Faktoren, die ihre Entstehung begiinstigen?
Welche Rolle spielen zum Beispiel unsere Gene, die
Umwelteinflisse, denen wir ausgesetzt sind oder aber
unser Lebensstil?

 Konnen wir uns vor diesen Krankheiten schitzen?
« Wie kdnnen diese Krankheiten frithzeitig erkannt werden?

Mit lhrer Teilnahme an der Studie helfen Sie aktiv mit, die Erfor-
schung von Volkskrankheiten weiter voranzutreiben und damit die
Gesundheitssituation in Deutschland langfristig zu verbessern.
AuBer Ihnen werden weitere 199.999 Frauen und Manner im Alter
von 20 bis 69 Jahren in ganz Deutschland an dieser Studie teilneh-
men. Bitte schenken Sie uns ein wenig lhrer Zeit und machen auch
Sie mit - fir eine bessere und gesiindere Zukunft in Deutschland.

Wir freuen uns auf Sie.

Mit Dank und freundlichen GriiRen

Prof. Dr. Henry Vélzke

Fragen und Antworten

Was erwartet mich im Studienzentrum?

Wir laden Sie herzlich ein, uns in unserem Studienzentrum zu besu-
chen, um sich auch in einem persoénlichen Gesprach umfassend zu
informieren. Gerne erldutern wir lhnen Sinn und Zweck der Studie,
erklaren den Ablauf der Befragungen und Untersuchungen und
sind offen fir Ihre Fragen.

Ihre Teilnahme an der Studie ist
freiwillig und kostenlos. Fiir eine
Teilnahme am Studienprogramm
bendtigen wir lhre schriftliche
Einwilligung. Hierfiir gibt es

ein Formular, das wir gerne mit
Ihnen besprechen. Das volle
Untersuchungsprogramm wird
zwischen 3 und 4 Stunden in
Anspruch nehmen. Wir wer-

den lhnen die Zeit bei uns so
angenehm wie moglich gestalten, auch fur Ihr leibliches Wohl wird
gesorgt. Alle Untersuchungen werden von geschultem und zertifi-
ziertem Fachpersonal durchgefihrt.

Welche Untersuchungen werden durchgefiihrt?

» Befragung zu Familie und Ausbildung, zur medizinischen
Vorgeschichte, zur Einnahme von Medikamenten und zum
Lebensstil

Aufmerksamkeits-, Konzentrations- und Gedachtnistests

Gewinnung von Blut, Urin, Speichel, Stuhl und Durchfiihrung
eines Nasenabstriches

Umfangreiches Untersuchungsprogramm fiir die Bereiche
Herz-Kreislauf, Diabetes, Krebs, Lungenkrankheiten, neuro-
degenerative Krankheiten, Infektionskrankheiten.

Grundsatzlich kénnen Sie einzelne Untersuchungsteile
ablehnen oder Ihre Einwilligung widerrufen.

Fir Fragen wenden Sie sich bitte direkt an uns. Wir helfen lhnen
gerne. Weiterflihrende Informationen finden Sie auch in der Infor-
mationsbroschiire zur Teilnahme, die wir lhnen nach der Terminver-
einbarung zuschicken werden. Oder nutzen Sie das Internet unter
www.nako.de.

GESUNDHEITS-
STUDIE MmN

Warum wurde gerade ich ausgewahlt?

Das Einwohnermeldeamt der hiesigen Region hat Sie nach einem
Zufallsverfahren fiir die Studie ausgewahlt und uns lhre Kontakt-
daten tbermittelt.

Was habe ich personlich von einer Teilnahme?

Mit Ihrer Teilnahme unterstitzen Sie die grof3te Bevélkerungsstu-
die, die bisher in Deutschland durchgefiihrt wurde und kénnen
Ihren Beitrag zu einer gestinderen Zukunft in Deutschland leisten.
Grundsatzlich werden bei der Durchfiihrung der NAKO keine Diagno-
sen gestellt. Auf Wunsch bekommen Sie aber Ihre Laborwerte und
einzelne Untersuchungsergebnisse in Form einer kurzen Mitteilung
zugesendet.

Wer erhalt Einblick in meine Daten?

Ihre Daten werden streng vertraulich gehandhabt. Die Studie wurde
von den zustandigen Ethikkommissionen geprift. Alle an den
Untersuchungen der Studie beteiligten Personen sind verpflichtet,
die Datenschutzbestimmungen einzuhalten. Die Ergebnisse werden
pseudonymisiert, das heil3t, sie liegen verschliisselt ohne Perso-
nenbezug vor und werden ausschlieBlich fir wissenschaftliche
Zwecke ausgewertet.

Warum ist es wichtig, dass ich an der Studie teilnehme?

Je mehr der ausgewahlten Bilirgerinnen und Blirger an der Studie
teilnehmen, desto reprasentativer und aussagekraftiger wird diese
und desto besser konnen Vorbeugung und Friiherkennung von
Volkskrankheiten erforscht werden.

Wer finanziert die Studie?

Die Studie wird aus 6ffentlichen Mitteln des Bundesministeriums
fur Bildung und Forschung (BMBF), der beteiligten Bundeslander
und der Helmholtz-Gemeinschaft finanziert.

So finden Sie zu uns

Studienzentrum Demmin
Neuer Weg 19, 2. Etage, 17109 Demmin
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ANREISE MIT DEM AUTO

Aus Richtung Westen (B 110) Dl \
kommend, in Richtung Zentrum weiter | | +
auf der Jarmener StraRe fahrenund | I g
rechts in den Neuen Weg abbiegen - | ! § .
dann die 2. Einfahrt rechts nutzen. JJ | \ \

Aus Richtung Siiden (B194] kommend
der Stavenhagener Stral3e folgen

und nach ca. 1km rechts in die 8
SchillerstraRe [B110) abbiegen. Dem “Ope‘n_‘:StréetTVlap-Cic;tributors
StralRenverlauf der B110 etwa 1,5km

folgen und dann links von der Jarmener StraRe in den Neuen Weg

abbiegen - dann die 2. Einfahrt rechts nutzen.

Aus Richtung Osten [B110) kommend dem StraRenverlauf der B110
folgen und links von der Jarmener Straf3e in den Neuen Weg abbiegen -
dann die 2. Einfahrt rechts nutzen.

Parkmadglichkeiten
Folgen Sie dem StraRenverlauf bis zum Ende und nutzen Sie den
Parkplatz der ehemaligen Auf3enstelle des Amtsgerichtes Demmin.

ANREISE MIT DER BAHN

Aus Richtung Berlin/Stralsund den Bahnhof Richtung BahnhofstraRe
verlassen.

weiter mit dem Stadtbus: In unmittelbarer Nahe des Bahnhofs
befindet sich rechter Hand die Bushaltestelle. Fahren Sie mit der Linie
311 bis zur Haltestelle ,,Jarmener StraRe“. Folgen Sie der Jarmener
StraBe und biegen Sie links in den Neuen Weg ab.

weiter zu FuR (ca. 1,5km]): Vom Bahnhof Demmin Richtung Stidosten
der Bahnhofstral3e zu FuR folgen und dann links abbiegen auf den
Reitweg - weiter geradeaus am Saarplatz vorbei der EbertstraRe
folgen. Dann links auf die Jarmener StraRe abbiegen und gleich wieder
rechts auf den Neuen Weg. Auf der rechten Seite finden Sie unser
Studienzentrum [ehemalige AuRenstelle des Amtsgerichtes Demmin).



