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Es ist vollbracht - 20.000 Teilnehmer in MV in Deutschlands größter 
Gesundheitsstudie NAKO untersucht und wie geht es nun weiter? 
Medieneinladung zum Pressegespräch mit Wissenschafts- 
ministerin Birgit Hesse 
 

Der erste Meilenstein ist mit 20.000 Teilnehmern im Nordosten geschafft und die Gesundheitsstudie NAKO 
geht in Mecklenburg-Vorpommern in die zweite Runde. Am Freitag, dem 4. Mai 2018, werden 
Wissenschaftsministerin Birgit Hesse und Neubrandenburgs Oberbürgermeister Silvio Witt den 20.000. 
Teilnehmer im Neubrandenburger Klinikum begrüßen.  
Währenddessen läuft die Auswertung der wissenschaftlichen Daten der ersten 100.000 Teilnehmer in 
Deutschland auf Hochtouren und die in Kürze startenden Folgeuntersuchungen werden vorbereitet. Was 
können die Bürger von Deutschlands größter Gesundheitsstudie in Zukunft erwarten und wie geht es 
konkret in Mecklenburg-Vorpommern weiter? Zu einer Bilanz und einem Ausblick möchten wir Sie recht 
herzlich einladen. Anschließend besteht die Möglichkeit, das Studienzentrum zu besichtigen und mit dem 
20.000. und weiteren Probanden ins Gespräch zu kommen. 
Seit vier Jahren läuft die bislang größte bundesweite Gesundheitsstudie NAKO in MV im Hauptzentrum in 
Neubrandenburg sowie in den temporären Studienzentren in Neustrelitz, Waren (Müritz), und Demmin. Die 
NAKO untersucht bundesweit in 18 Studienzentren 200.000 Bürger zwischen 20 und 69 Jahren. Ziel ist es, 
Vorbeugung, Früherkennung und Behandlung der typischen Volkskrankheiten, wie Krebs, Demenz, 
Diabetes und andere zu verbessern. Um die Zusammenhänge zwischen der Entstehung dieser Krankheiten 
und des Lebensstils der Betroffenen besser zu verstehen, werden neben medizinischen Untersuchungen 
auch umfangreiche Befragungen zu den Lebensgewohnheiten durchgeführt.  

 

Freitag, 4. Mai 2018, um 10:00 Uhr  
NAKO-Untersuchungszentrum Neubrandenburg  
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Salvador-Allende-Straße 30, Bethesda-Klinik (Haus G)   

 
Als Gesprächspartner stehen Ihnen neben Wissenschaftsministerin Birgit Hesse der Ärztliche Direktor des 
Dietrich-Bonhoeffer-Klinikums Neubrandenburg, Dr. Rainer Kirchhefer, der Vorstandsvorsitzende des NAKO 
e.V. von der Universität Münster, Prof. Dr. Klaus Berger sowie der NAKO-Studienleiter MV, Prof. Dr. Henry 
Völzke, zur Verfügung. 
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