




Patient vor und nach der Operation

Wir beantworten Ihre Fragen
• Ist eine OP überhaupt notwendig?
• Wann sollte eine OP stattfinden?
• Wie läuft die OP ab?
• Wie erfolgt die Nachbehandlung?
• Können Schmerzen und Komplikationen auftreten?
• Sind später möglicherweise Probleme zu erwarten?

Was ist eine Trichterbrust?
Angeborene Fehlbildung der vorderen Brustwand mit auffällig nach innen 
stehendem Brustbein (Trichter)

Symptome
• Herzrasen bei körperlicher Belastung
• Atemnot durch verringertes Lungenvolumen
• Beeinträchtigung des Selbstwertgefühls
• Rückzug aus dem sozialen Leben und Versagensängste

Durch die moderne Operationsmethode nach Nuss können auch 
ausgedehnte  Fehlbildungen mit tiefer Einsenkung des Brustkorbs 
minimal-invasiv korrigiert werden. 

Damit die OP nicht nur somatisch sondern auch psychisch ein voller 
Erfolg wird, werden die Heranwachsenden vor und nach der OP von 
unserem Psychologen Dr. Hirschfeld intensiv betreut.  

Jugendliche, die bei uns operiert wurden, werden mit ihren Eltern 
anwesend sein und von ihren Erfahrungen berichten.

Gerne können Sie auch Ihre Kinder mitbringen. Getränke und ein 
kleiner Imbiss stehen bereit.

Das erfahrene OP-Team berät Sie

Prof. Dr. med. Winfried Barthlen Dr. med. Hendrik Voßschulte

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.




