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Sind die Darmbakterien die eigentlichen Manager

beim Zu- und Abnehmen?

Greifswalder Wissenschaftler untersuchten die Rolle der
Mikroorganismen

Ist der Einfluss der Darmbakterien bei ibergewichtigen Menschen gréf3er als bisher vermutet? Greifswalder
Wissenschaftler haben eine Gruppe Diabetiker mit starken Gewichtsproblemen (Adipositas) Giber drei
Monate im Rahmen eines multimodalen strukturierten Abnehmprogrammes begleitet und dabei auch die
veranderte Darmflora im Stuhlgang erfasst. ,Wir konnten zeigen, dass sich die anfangliche
Mahizeitenersatztherapie positiv auf die Zusammensetzung der Darmbakterien auswirkt und
wahrscheinlich auch dariber hinaus zu der guten Gewichtsreduktion beitragt“, betonte Prof. Dr. Markus M.
Lerch, Direktor der Klinik fir Innere Medizin A an der Universitatsmedizin Greifswald, der mit seinem Team
und weiteren Wissenschaftlern die Untersuchungen gefiihrt hat. Die Ergebnisse der Studie wurden im Juli
in der internationalen Online-Fachzeitschrift PLOS ONE * verdffentlicht.

In den ersten sechs Wochen bekamen die Teilnehmer im Alter von 18 bis 70 Jahren ausschlieRlich flissige
Ersatzmahlzeiten in Form von Tutennahrung mit maximal 800 kcal pro Tag. In den darauffolgenden vier
Wochen wurde diese teilweise schon durch gesunde Lebensmittel erganzt und die abschliefenden flnf
Wochen durch eine kalorienreduzierte Kost abgeldst. Die Frauen und Manner haben in dem Zeitraum
zwischen 11,4 und 30,1 kg abgenommen, wobei sich die entscheidenden Werte fur Diabetiker wie
Blutzucker, Insulinspiegel und Harnsaure stark verbessert haben.

»Mit modernen Sequenziermethoden haben wir die Bakterienzusammensetzung im Stuhlgang der
Patienten vor der Ernahrungsumstellung, am Ende der sechswdchigen Fastenphase und am Ende des
Programmes analysiert“, so Dr. Fabian Frost, der Erstautor der Studie. ,Nach der Fastenperiode hat sich
die Zusammensetzung der Darmbakterien bei allen Probanden deutlich verandert. Wir konnten eine
Zunahme der Vielfaltigkeit der Bakterien und insbesondere die Abnahme der Bakterienart Collinsella
feststellen. Ein erhéhter Besatz mit Collinsella-Bakterien wird mit einer Verschlechterung des
Stoffwechsels, einem Anstieg des Gesamtcholesterins und des schlechten LDL-Cholesterins sowie einer
verstarkten GefaRverkalkung in Zusammenhang gebracht.”

Interessanterweise pendeln sich die meisten Veranderungen der Darmbakterien gegen Ende des
Programmes unter der selbst zubereiteten Nahrung fast wieder auf dem Ausgangsniveau ein, allerdings
bleibt die Menge der Collinsella-Bakterien 8,4-fach unter dem Ausgangniveau. ,Dies kann flr uns ein
Marker fur die durch das Abnehmen verbesserte Gesundheit sein, konstatierte der Gastroenterologe.



Einfluss der Darmflora noch nicht ausreichend erforscht

In den letzten Jahren hat sich ein wesentlicher Fokus bei vielen Krankheitsbildern auf die
Zusammensetzung der Bakterien im Darm gelegt. So konnte ein Zusammenhang zwischen der Darmflora
und verschiedensten Erkrankungen, beispielsweise auch dem Diabetes mellitus und der Fettleibigkeit, aber
auch Depressionen und Alzheimer-Demenz gefunden werden. Menschen, die unter Fettleibigkeit leiden,
haben nachweislich weniger unterschiedliche Bakterien im Darm als schlankere Zeitgenossen. Auch
konnte inzwischen bei Patienten mit einer geringeren Vielfalt in den Bakterienarten Uber einen bestimmten
Zeitraum eine hohere Gewichtszunahme beobachtet werden.

LVollstandig ergrundet ist das Zusammenspiel zwischen den Bakterien und ihren Steuerungsfunktionen
noch nicht. Es muss aber davon ausgegangen werden, dass bestimmte Bakterien daflr sorgen, dass aus
der gleichen zugefihrten Nahrung mehr Energie bereit gestellt und in den Kérper aufgenommen wird als
durch andere Bakterien. Die Zusammensetzung der Bakterien scheint eine Ursache daflr zu sein, warum
Menschen Nahrung so unterschiedlich verdauen, warum einige schnell, andere langsam zu- und
abnehmen kénnen*, sagte Oberarztin Dr. Antje Steveling, die Leiterin des Greifswalder Adipositaszentrums.
Die Erforschung des Einflusses der Darmbakterien auf das Kérpergewicht und die Gesundheit soll klinftig
an der Greifswalder Unimedizin weiter intensiviert werden. ,Dabei ist auch von Interesse, wie eine
aktivierende und positive Zusammensetzung der Darmflora nach Auslaufen eines Diatprogrammes
aufrecht erhalten werden kann*, unterstrich Dr. Frost.

Vielfalt im Darm

Neben genetischen Faktoren kommt der Nahrung eine entscheidende Rolle bei der Zusammensetzung der
Darmflora zu. Im Darm leben 38 Billionen Bakterien und diese sind maRgebend, ob wir gesund bleiben
oder krank werden. Ein besonders artenreiches Darmmikrobiom, so nennt man die Gesamtheit der
Mikroorganismen, hat gesundheitsférdernde Wirkungen und viele Erkrankungen gehen mit einer Abnahme
der Artenvielfalt der Bakterien im Darm einher. Rund 40.000 verschiedene Bakterien sind bekannt. Weil
Bakterien sehr viel kleiner sind als menschliche Koérperzellen, kommen diese Bakterien zusammen auf ein
Gewicht von nur etwa zwei Kilogramm.

*Qriginalartikel in PLOS ONE
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