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Ab dem 18. August: Prasenz-Seminar unter freiem Himmel
Nach der Krebserkrankung wieder aktiv werden

Neuen Schwung nach der Krebserkrankung zu gewinnen, das ist das Ziel. Die Universitatsmedizin Greifs-
wald bietet Kurse fiir Menschen an, die wahrend und nach der Therapie unter Dauermiidigkeit und Mattig-
keit leiden. Sie sollen méglichst bald Tritt fassen und sich wieder selbst organisieren kdnnen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Nach den Corona-bedingten Einschrankungen wird das Seminar wieder als Prasenz-Ver-

anstaltung angeboten: unter freiem Himmel. Start ist am Mittwoch, 18. August.

Gerade nach uberwundenen Tumorerkrankungen fallt es vielen Menschen schwer, in ihren Alltag zuruckzu-
finden. Sie kdmpfen gegen dauerhafte Mudigkeit an. Expert*innen helfen den Betroffenen in kleinen Grup-
pen, die Probleme bestmoglich zu Gberwinden. Die Teilnehmer*innen erfahren mehr Gber die Ursachen
des Erschopfungszustands, der auch Fatigue genannt wird, und sich selbst. Schwerpunkte sind Anleitungen
zur individuellen Alltagsgestaltung. So geht es unter anderem um das Zeit- und Energiemanagement sowie
gesunden Genuss und um das Thema Schlaf. Die sechs aufeinander aufbauenden Kurse finden mittwochs

statt und dauern anderthalb Stunden.

Anmeldung und Auskunft an piz@med.uni-greifswald.de oder unter 03834 - 86 5363. Ansprechpartnerin-
nen sind Ute Stutz, Heike Hingst und Kathrin Goericke-HauRecker vom Patienteninformationszentrum (PIZ)

der Unimedizin.
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