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Greifswald, am 5. September 2023 

 
 
Bitte beachten Sie die Sperrfrist: 9. September, 16 Uhr (Preisverleihung) 
 
 
 
 
Greifswalder Kinderarzt der Unimedizin gewinnt „Digital Health Heroes Award“  
 

Preis für verständliche Erklärungen von Allergien 
 
Dr. Sebastian M. Schmidt von der Unimedizin Greifswald hat den diesjährigen „Digital Health Heroes 

Award“ gewonnen. Der Leitende Oberarzt der Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendmedizin wird 

damit für sein Programm zu kindgerechten Erklärungen von Allergien geehrt. Bereits seit fünf Jahren 

kümmert er sich darum, dass die Informationen seiner Fachgesellschaft gut zu verstehen sind und stets 

einen Bereich für Eltern und einen weiteren altersgerecht gestalteten Teil für junge Schulkinder enthalten. 

Die Preisverleihung findet während des diesjährigen Deutschen Allergiekongresses am 9. September in 

Bonn statt. 

„Gibt es eine perfekte Creme?“ steht unter dem gemalten Bild eines kleinen Jungen. „Nein“, lautet die 

simple Antwort, gefolgt von kurzen Erklärungen: „Wie du sicher bemerkt hast, juckt gecremte Haut weniger 

als trockene.“ In dem Flyer zu Neurodermitis werden Kinder ermuntert, selbst zu überlegen, welches Pro-

dukt für sie am besten geeignet ist. Sie könnten darauf achten, „wie gut sich die Creme verstreichen lässt, 

wie sie riecht“, so die Empfehlung, zudem auf Wirkungsdauer und unnötige Zusatzstoffe.  

„Das muss kindgerecht geschrieben werden“, ist Dr. Sebastian Schmidt überzeugt. Oft würden diese Texte 

gar nicht nur von den betroffenen Kindern gelesen, weiß er aus Erfahrung. Er verstehe die altersgerechten 

Formulierungen auch „als Hilfe für die Eltern: So haben sie direkt eine Antwort für ihr betroffenes Kind 

parat und müssen nicht umständlich versuchen, etwas zu erläutern.“  

Das Faltblatt zu Neurodermitis sowie insgesamt bisher 20 weitere, u.a. zu Allergie-Vorbeugung, zu Impfun-

gen für Kinder mit Allergien oder zu Anaphylaxie werden von der Gesellschaft für Pädiatrische Allergologie 

und Umweltmedizin herausgegeben. Schmidt hat 2016 die Leitung ihrer Wissenschaftlichen Arbeitsgruppe 

zu Prävention, Allergie und Impfen übernommen. Seitdem achtet er darauf, dass die Informationsmateriali-

en nicht nur verständlich sind, sondern immer auch einige kindgerechte Seiten beinhalten: „Sie sind leicht 

zu lesen und für jüngere Kinder bebildert.“ Flankiert werden die Flyer durch umfangreichere „Elternratge-
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ber“ für diejenigen, die Genaueres über die jeweilige Krankheit oder das Thema erfahren möchten. Sämt-

liche Informationen stehen auch online zur Verfügung. Schmidt begründet: „So können Eltern auch schnell 

mal etwas übers Handy nachsehen oder sich eine Anregung holen, wie sie ihrem Kind etwas erklären.“ 

Sebastian Schmidts ehrenamtliches Engagement wurde jetzt mit dem „Digital Health Heroes Award“ be-

lohnt. Dieser Preis wird von „Mein Allergie Portal“ verliehen. Dahinter stehen die allergologischen Fachge-

sellschaften aus der Kindermedizin, der HNO, der Dermatologie und der klinischen Immunologie. Diese 

sind auch in der Jury vertreten. 

Die Wissenschaftlichen Arbeitsgemeinschaft zu Prävention, Allergie und Impfen in der hat es sich zur Aufga-

be gemacht, zeitgemäße und fachlich fundierte Informationsmaterialien zu allergologischen Themen zu 

entwickeln. Mit diesen unterstützt die Gesellschaft für Pädiatrische Allergologie und Umweltmedizin die 

Spezialambulanzen und Praxen dabei, Wissen über die jeweiligen Krankheiten und zu vorbeugenden Maß-

nahmen zu vermitteln.   

Weitere Infos: www.gpau.de 

 

Bild: PD Dr. Sebastian Schmidt von der Uni-Kinderklinik erklärt Allergien leicht verständlich. Dafür wurde er 

jetzt ausgezeichnet.   Foto: Unimedizin Greifswald 
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