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Kreiskrankenhaus  MEDIENINFORMATION
' 'v ﬁ t gGmbH Greifswald/Wolgast, 12. Marz 2024

Der Starfotograf der 100-Jahrigen,

der Mediziner fur Weltall und Erde

und ein Hightech-Teppich fur die Generation 65+

Medieneinladung zur Eroffnung des Untersuchungszentrums MV-Fit/
SHIP-AGE und Vernissage ,Young at Heart“ am 20. Marz in Wolgast

Helmut Wirz kannte keine Grenzen. Auch im hohen Alter absolvierte er so viele Bungeespriinge, dass es
ihm einen Eintrag ins Guinness-Buch der Rekorde verschaffte. Jetzt ,fliegt“ der ristige Senior sozusagen
durch das extra fiir die neue Gesundheitsstudie MV-Fit/SHIP-AGE eingerichtete Untersuchungszentrum.
Warum das so ist, was die Raumfahrtmedizin mit der Altersmedizin gemeinsam und wieso der Teppich fiir
die Generation 65+ lber 30.000 Sensoren hat, erfahren Sie auf der Eréffnungsveranstaltung zum Start der
Studie MV-Fit am 20. Marz im Kreiskrankenhaus Wolgast, zu der auch die Staatssekretdrin aus dem
Wissenschaftsministerium MV, Susanne Bowen, erwartet wird. Dazu sind die Vertreterinnen und Vertreter
der Medien herzlich eingeladen (s. Programm).

Zum Auftakt kommt der preisgekronte Fotograf Karsten Thormaehlen nach Wolgast. Der
»Jahrhundertfotograf“ wurde durch seine beeindruckenden Portrats von Uber 100-Jahrigen weltweit
bekannt. Zum Studienauftakt wird er Aufnahmen von betagten, aber junggebliebenen Persdnlichkeiten aus
seiner jungsten Serie ,Young at Heart” zeigen. Daruber hinaus wird er erzahlen, welche Rolle seine
Protagonisten bei der Ausgestaltung des Untersuchungszentrums spielen.

An der Vernissage wird daruber hinaus der Direktor des DLR-Instituts fir Luft- und Raumfahrtmedizin Kolin,
Prof. Jens Jordan, teilnehmen. Das Institut fir Luft- und Raumfahrtmedizin betreibt interdisziplinare
Forschung mit dem ubergreifenden Ziel, die Gesundheit und Leistungsfahigkeit des Menschen im
Weltraum, in der Luftfahrt und auf der Erde zu erhalten.

Worum geht es bei MV-Fit?

MV-Fit (Mecklenburg-Vorpommern Frailty Interventional Trial) ist eine groflangelegte Gesundheitsstudie, die
sich intensiv mit dem Thema ,,Gesundes Altern“ auseinandersetzt. Diese Studie basiert auf den
umfassenden Daten der SHIP-Studie (Study of Health in Pomerania) der Universitatsmedizin Greifswald
(UMG), die als eines der umfangreichsten Untersuchungsprogramme in einer Bevdlkerungsstichprobe gilt.
Im Rahmen von MV-Fit werden innovative Methoden der Altersmedizin angewendet, um personalisierte
Ansatze zur Vorbeugung von Gebrechlichkeit (Frailty) und Stlirzen zu entwickeln. Ziel der Studie ist es,
alteren Menschen zu helfen, ein aktives und erfllltes Leben zu fuhren. Die Studie wird von Prof. Maik
Gollasch, Direktor der Klinik und Poliklinik fir Innere Medizin D an der Universitatsmedizin Greifswald,
geleitet und mit 2,6 Mio. Euro vom Bund gefordert.



Er6ffnung des Untersuchungszentrums MV-Fit/SHIP-AGE
und Vernissage ,Young at Heart“ mit Fotos von Karsten Thormaehlen

Mittwoch, 20. Marz 2024, um 15.30 Uhr

Agenda

15.30 Uhr - Empfang
16.00 Uhr - Begrifung und Einfiihrung

Prof. Dr. Dr. Maik Gollasch, Studienleiter, Unimedizin Greifswald (UMG)

Prof. Dr. Karlhans Endlich, Wissenschaftlicher Vorstand UMG

Prof. Dr. Jens Jordan, Direktor des DLR-Instituts ftir Luft- und Raumfahrtmedizin, KéIn (www.dlr.de)
Monique Wolff, Leiterin Technik & Bau, UMG

Karsten Thormaehlen, Fotograf, Wiesbaden (www.karstenthormaehlen.com)

16.30 Uhr -Rundgénge in Gruppen durch das Studienzentrum
17.30 Uhr - Get together und Gesprache mit dem Kiinstler

Fotos: © Karsten Thormaehlen

In der Ausstellung im Kreiskrankenhaus Wolgast werden Motive aus der Serie YOUNG AT HEART von
Karsten Thormaehlen gezeigt.

Katharina, 79, Geologin und Frauenrechtlerin, aus der Serie YOUNG AT HEART, Nietzsche Stein,
Silvaplana-Surlej, Schweiz, 2020

Georges, 89, Rennwagen-Konstrukteur und Rennfahrer, aus der Serie YOUNG AT HEART, Aigle, Schweiz,
2020

Kontakt Veranstaltung

Andrea Neubauer

T +49 3836 257-594

E a.neubauer@kreiskrankenhaus-wolgast.de

Kontakt Universitdtsmedizin Greifswald
Pressesprecher: Christian Arns

T +49 3834 86 52 88

E christian.arns@med.uni-greifswald.de
www.medizin.uni-greifswald.de
www.facebook.com/UnimedizinGreifswald
Instagram/Twitter @UMGreifswald

Kontakt Kreiskrankenhaus Wolgast gGmbH

Akademisches Lehrkrankenhaus der Universitat Greifswald
Geschaftsftihrer: Toralf Giebe/Carsten Kéhler

Arztliche Direktorin: Dr. Maria Zach

Pflegedirektor: Holger Miltzow

ChausseestrafRe 46, 17438 Wolgast

T +49 3836 257-200

E sekretariat@kreiskrankenhaus-wolgast.de
www.kreiskrankenhaus-wolgast.de
www.facebook.com/KreiskrankenhausWolgastgGmbH
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