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Vortrag in der Reihe ,Hilfe zur Selbsthilfe“: Wohnberatung MV gibt Tipps zur Sturzvermeidung

Weg mit den Stolperfallen in der eigenen Wohnung

Praktische Hinweise zur Unfallvermeidung im eigenen Haushalt gibt die Unimedizin Greifswald. Diese Tipps
und weitere Hilfsangebote sollen mit dazu beitragen, dass Menschen mdglichst lange selbstbestimmt in
den eigenen vier Wanden wohnen kdnnen. Die zur UMG gehérende ,Wohnberatung MV* informiert am
Dienstag, 7. Mai, ab 16 Uhr ber leicht umzusetzende Moglichkeiten, Verletzungsgefahren zu mindern und
Pflege besser zu erméglichen. Die Teilnahme an der Veranstaltung ,Kleine Mafnahmen - groffe Wirkung*
ist kostenlos.

Projektleiter Prof. Maximilian Kénig und Wohnberaterin Jana Gramenz nennen konkrete Beispiele zur
Wohnraumanpassung und stellen praktische Manahmen aus dem Beratungsalltag vor. Dabei informieren
sie auch Uber Fordermdglichkeiten, damit gute und hilfreiche Ideen moglichst nicht an der Finanzierung
scheitern. Sie informieren im Rahmen der Reihe ,Hilfe zur Selbsthilfe“. Veranstalter ist das Beratungs- und
Informationszentrum der Unimedizin (BIZ). Der Vortrag ,Kleine MaBnahmen - grofRe Wirkung* ist barriere-
frei zu erreichen. Er findet im Seminarraum der Mensa am Berthold-Beitz-Platz statt. Der Raum befindet
sich auf der Seite des Parkplatzes in der Fleischmannstrafie.

Wahrend des Nachmittags bieten die Referent*innen Informationen zu Ausstattungsanderungen, zu Hilfs-
mitteln wie technischen und digitalen Lésungen und beraten zu alternativen Wohnformen. Dabei stellen sie
die Arbeit ihrer Landesfachstelle fur Wohn- und Digijtalisierungsberatung (,Wohnberatung MV*) sowie deren
Ziele und Angebote vor. Auflerdem erlautern sie medizinische Hintergrinde zum Gesamtkontext von
Stirzen, allgemeiner Gesundheit und selbstbestimmtem Wohnen.
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