
      

 

MEDIENINFORMATION 
Greifswald, am 28. Mai 2024 

 
 

Welt-Nichtrauchertag am 31. Mai 2024  +++  Breitgefächertes Programm im Foyer der Unimedizin 

Strampeln für ein frisches Smoothie 
Sind Liquids und Vapes wirklich gesünder als die altbekannte Zigarette? Welche Auswirkungen haben 

Nikotin und andere Stoffe eigentlich auf den Körper? Antworten auf diese und weit mehr Fragen bieten 

Fachleute der Unimedizin Greifswald am kommenden Freitag, 31. Mai. Anlässlich des Welt-Nichtraucher-

tags bietet sie von 9 bis etwa 13 Uhr ein vielfältiges Programm. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht 

erforderlich. 

Der Weltnichtrauchertag wird von der Weltgesundheitsorganisation jährlich am 31. Mai begannen. Die 

Arbeitsgemeinschaft „Rauchfreies Krankenhaus“ nutzt dieses Datum, um mit einer öffentlichen Veranstal-

tung auf die Risiken des Rauchens hinzuweisen. Sie richtet sich mit ihrem Angebot insbesondere an junge 

Erwachsene.  

Das Programm beginnt um 9 Uhr im Hörsaal Nord des Hauptgebäudes. Pflegevorstand Peter Hingst wird 

die Besucher*innen begrüßen. Anschließend zeigen die Veranstalter einen Film zu gefährlichen Kampag-

nen der Tabakindustrie, der sich u.a. mit e-Zigaretten, Liquids und anderen Alternativen befasst und deren 

Gesundheitsgefährdung aufzeigt. Expert*innen der HNO-Klinik erläutern dann die Auswirkungen des 

Rauchens und zeigen Exponate aus der Anatomie. 

Ab etwa 11 Uhr beantworten Fachleute im Foyer die Fragen der Interessierten. Parallel können Besu-

cher*innen eine CO-Messung ihres Atems in Echtzeit an sich vornehmen lassen. Ein Smoothie-Bike 

ermöglicht Bewegung und verhilft zu einem erfrischenden Getränk. Um 12 Uhr wird die AG Nachhaltigkeit 

den Tag mit einem Quiz im Hörsaal Nord beschließen. 
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