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Im Workshop des Arbeitskreises NeuroEndokrinolmmunologie konnte der Zusammenhang
zwischen einer proinflammatorischen Immunantwort und der Manifestation psychiatrischer
Erkrankungen gezeigt werden. Depressive Patienten mit signifikant erhdhtem IL 6, IL 1 und
TNFa und PGE, konnten durch die Gabe von dem COX2 Inhibitor Celecoxib in einer
randomisierten, doppel blind, add on Studie positiv beeinflusst werden. Auch in einer
weiteren Studie mit einer Kombinationstherapie von Celecoxib und Fluoxetin konnte eine
Verbesserung der depressiven Verstimmung erreicht werden, im Gegensatz zu einem
sschlechteren Outcome bei alleiniger Fluoxetin Gabe. Der Einsatz des COX2 Antimetaboliten
beeinflusste den proinflammatorischen Status von schizophrenen Patienten positiv, wobei dies

nur fiir frithe Krankheitsstadien gezeigt werden konnte.

Die Leukozyten des Immunssystems verbrauchen 20-30 % der Basisenergie des Korpers,
wobei 80 % durch Warmeproduktion verloren gehen. In Folge des hohen Energieverbrauchs
des Immunsystems bei chronischen Erkrankungen werden Begleiterscheinungen wie
depressive Verstimmungen, Anroxia, Malnutrition, sowie Muskelabbau, Kachexie und

erhéhte Insulinresistenz mit verursacht.

Zytokine, die wihrend Infektionen und autoimmunen Erkrankungen gebildet werden,
veriandern das Schlafverhalten. Die Induktion von CD40 Liganden auf T-Zellen fiihrt durch
die erhohte Expression von TNFR1 zu einer verringerten lokomotorischen Aktivitdt. Die
Steigerung von CD40 Liganden bei B-Zelllymphomen und die dadurch vergroferte Anzahl
von TNF Rezeptoren scheint bei Therapie mit CD40 Antikdrpern depressive Stimmungen zu
potenzieren. Therapeutisch relevant kénnte die Gabe von Etanercept sein, das durch die
Blockade von TNF einen positiven Einfluss auf die verringerte Motorik hat und gleichzeitig
die REM Schlafphasen verldngert.



Zusitzlich zur Beeinflussung des Verhaltens durch das Immunssystem wurde der Einfluss der
Denervation auf die Differenzierung von T-Zellen analysiert. Hier konnte gezeigt werden,
dass bei der Stimulation mit SEB ohne sympathische Beeinflussung weder Proliferation, IL 2
Produktion, noch eine adiquate Apoptoseinduktion als Immunantwort auftraten. Die
Empfindlichkeit gegeniiber einer geringeren Noradrenalinkonzentration zeigte sich dabei
insbesondere in B- Zellen, die bei einem verringerten in vivo Gehalt als protektiv vor einem

drohenden T Zellverlust erweisen konnten.

Fur das Verstindnis physiologischer und pathologischer Immunantworten ist die
Beriicksichtigung endokriner und neurogener Faktoren im Kontext genetischer Grundlagen,

Umwelteinfliisse und pre- und frithprenataler Phasen entscheidend.



