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Dienstag, 3. Juni 2025: Expert*innen verschiedener Fachrichtungen geben vielschichtige
Beratung

Umfassende Hilfe fiir Ubergewichtige

Menschen mit Ubergewicht kénnen sich am Dienstag, 3. Juni 2025, eingehend bei Expert*innen verschie-
dener Fachrichtungen Rat holen. Die Universitdtsmedizin Greifswald 1&dt Interessierte zu einem Vortrag zu
massivem Ubergewicht und dessen gesundheitlichen Folgen ein. Dieser startet um 16 Uhr im Hérsaal Nord
des Hauptgebaudes. Die Teilnahme ist kostenlos.

,Ubergewicht ist ein Problem vieler Menschen®, erklart Prof. Wolfram KeRler. Insbesondere das massive
Ubergewicht sei jedoch nicht nur fiir sich betrachtet problematisch, es filhre auch zu erheblichen Begleit-
erkrankungen. Der Facharzt fur Chirurgie und Viszeralchirurgie leitet das Adipositaszentrum und erklart:
,Aufgrund unserer modernen Lebensweise wird die Entstehung des Ubergewichts noch begiinstigt. Die
Adipositas wurde von der Weltgesundheitsorganisation als eigenstandiges Krankheitsbild anerkannt.”

An der Informationsveranstaltung werden Fachleute verschiedener Disziplinen mitwirken, um auf die indi-
viduellen Probleme und Fragen der Gaste eingehen zu kdnnen. Dazu zahlen beispielsweise Ernahrungsme-
diziner*innen, Diabetolog*innen und Expert*innen der Klinik fir Psychiatrie. SchlieRlich gilt als gesichert,
dass fur eine effektive Therapie der Adipositas die Lebensweise in verschiedenen Bereichen geandert
werden muss.

An der Unimedizin haben sich sie beteiligten Bereiche zum Adipositaszentrum zusammengeschlossen. Die
verschiedenen Aspekte der Therapie und der beteiligten Fachbereiche werden rund um den Vortrag naher
vorgestellt. Dazu zdhlen neben der konservativen Therapie und Medikamenten auch operative Verfahren.

Der Vortrag gehort zur Reihe ,Hilfe zur Selbsthilfe* des Beratungs- und Informationszentrums (BIZ) der
Unimedizin.
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