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1. April 2025: Vortrag zu antientzindlicher Ernahrung in der Reihe ,Hilfe zur Selbsthilfe*

Das richtige Essen fur Menschen mit Entzindungen

Die Unimedizin Greifswald informiert am 1. April Gber die richtige Erndhrung flir Menschen mit einer
entziindlichen Krankheit. Dazu Iadt das Beratungs- und Informationszentrum (BIZ) der UMG ein. Der
Vortrag ,Antientzindliche Erndhrung - eine hilfreiche Unterstiitzung in der Behandlung verschiedener
Krankheiten“ beginnt um 16 Uhr im Horsaal Sid. Dieser liegt in unmittelbarere Nahe zum Haupteingang in
der Fleischmannstrafie. Der Eintritt ist frei.

Dr. rer. med. Simone Gartner erklart in ihrem Vortrag, welche Ernahrungsbestandteile auf Nahrstoffebene
eine Rolle bei Entzindungsprozessen spielen. Dabei beantwortet sie insbesondere die Frage, welche
Bestandteile pro- und welche anti-inflammatorisch wirken. Zudem wird sie erklaren, bei welchen
Erkrankungen eine solche antientzindliche Erndhrung sinnvoll ist.

Referentin Dr. Gartner wird die Veranstaltung so praxisnah wie moglich gestalten. Sie wird die Inhalte daher
stets auf die konkrete Lebensmittelebene Ubertragen. So erfahren die Teilnehmenden direkt, welche
genaue Ernahrungsform geeignet ist.

Der Vortrag ,Antientzandliche Ernahrung- eine hilfreiche Unterstitzung in der Behandlung verschiedener
Krankheiten“ gehért zur BlIZ-Reihe ,Hilfe zur Selbsthilfe“. Dr. Simone Gartner ist wissenschaftliche
Mitarbeiterin der Klinik und Poliklinik fiir Innere Medizin A. Sie ist Okotrophologin und zertifiziert durch den
Verband fur Erndhrung und Diatetik e.V.
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