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Tipps für das Arztgespräch vor einer Behandlung 

Wenn es um Gesundheit und Krankheit geht, sind gute Informationen, ausreichende Erklärungen 
und verständliche Hinweise wichtige Grundlagen. 

Was Sie selbst tun können, um die richtigen Fragen zu stellen und im Gespräch gut vorbereitet zu 
sein, fassen die folgenden Hinweise zusammen. 

 

Nützliche Fragen vor einer Behandlung: 

➢ Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es allgemein? 

➢ Welche Vorteile haben die verschiedenen Behandlungsmöglichkeiten? 

➢ Welche Risiken gibt es? 

➢ Gibt es bei der Behandlung Nebenwirkungen? 

➢ Was kann ich gegen die Nebenwirkungen tun? 

➢ Welche Behandlung ist für mich in meiner speziellen Situation besonders geeignet? 

➢ Was empfehlen Sie mir? 

➢ Ist die Behandlung schmerzhaft? Wie kann man den Schmerz kontrollieren? 

➢ Was sind die zu erwartenden Ergebnisse der Behandlung? 

➢ Wann werde ich die Ergebnisse der Behandlung spüren? 

➢ Wie sind die Aussichten, dass die Behandlung tatsächlich wirkt? 

➢ Wie schnell muss ich eine Entscheidung über die Behandlung treffen? 

➢ Was passiert, wenn ich keine Behandlung durchführen lasse? 

➢  Übernimmt meine Krankenkasse die Behandlungskosten oder muss ich etwas dazu bezahlen? 

➢ Gibt es wissenschaftliche Studien, die für mich wichtig sind? 

➢ Was wird nach der Behandlung passieren? Werde ich weitere Behandlungen benötigen? 

➢ Welche Einrichtungen, Selbsthilfeorganisationen oder Selbsthilfegruppen können Sie mir zur 
Unterstützung und für weiterführende Informationen empfehlen? 

➢ Welche Tipps oder weiterführenden Informationen können Sie mir zur Unterstützung geben? 

 


