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Tipps fur das Arztgesprach tber eine Diagnose

Wenn es um Gesundheit und Krankheit geht, sind gute Informationen, ausreichende Erklarungen
und verstandliche Hinweise wichtige Grundlagen.

Was Sie selbst tun kdnnen, um die richtigen Fragen zu stellen und im Gespréch gut vorbereitet zu
sein, fassen die folgenden Hinweise zusammen.

Nutzliche Fragen zu einer Diagnose:
» Wie lautet meine Diagnose?

» Wie lautet der genaue Name meiner Erkrankung oder meines Gesundheitszustandes und was
ist damit gemeint?

Wie ist meine Prognose? Wie sieht der Krankheitsverlauf vermutlich in Zukunft aus?
Welche Veranderungen in meinem Lebensstil muss ich vornehmen?

Besteht die Moglichkeit, dass ein Familienmitglied die gleiche Erkrankung bekommen wird?
Werde ich zu Hause spezielle Hilfe fir den Umgang mit meiner Erkrankung benétigen?
Gibt es wissenschaftliche Studien, die fir mich wichtig sind?

Was wird nach der Behandlung passieren? Werde ich weitere Behandlungen benétigen?
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Welche Einrichtungen, Selbsthilfeorganisationen oder Selbsthilfegruppen kénnen Sie mir zur
Unterstltzung und fur weiterfiihrende Informationen empfehlen?

» Welche Tipps oder weiterfiihrenden Informationen kénnen Sie mir zur Unterstiitzung geben?
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