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Tipps fur das Arztgesprach tUber ein Medikament

Wenn es um Gesundheit und Krankheit geht, sind gute Informationen, ausreichende Erklarungen
und verstandliche Hinweise wichtige Grundlagen.

Was Sie selbst tun kdnnen, um die richtigen Fragen zu stellen und im Gespréch gut vorbereitet zu
sein, fassen die folgenden Hinweise zusammen.

Haben Sie ein Medikament verordnet bekommen?
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Wie heil3t das Medikament?

Wie wird der Name des Medikaments ausgesprochen?

Kann ich ein vergleichbares, preiswerteres Medikament (Generikum) einnehmen?
Woflr ist das Medikament genau?

Wie muss ich das Medikament einnehmen?

Wann sollte ich das Medikament einnehmen?

Uber welchen Zeitraum muss ich das Medikament einnehmen?

Wie viele Einheiten (Tropfen, Tabletten) sollte ich einnehmen?

Wann fangt das Medikament an zu wirken?

Kann ich das Medikament absetzen, wenn ich mich besser fuhle?

Welche Nebenwirkungen gibt es bei der Einnahme des Medikaments?
Wann sollte ich jemanden Uber die Nebenwirkungen informieren?

Muss ich auf Aktivitaten aufgrund der Medikamenteneinnahme verzichten?
Sollte ich bestimmte Speisen oder Getranke vermeiden?

Muss ich Medikamente, die ich zurzeit einnehme, absetzen, wenn ich das neue Medikament
einnehme?

Kann ich Vitamine zu mir nehmen, wahrend ich das Medikament einnehme?

Was sollte ich tun, wenn ich vergessen habe, das Medikament einzunehmen?
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