Seminar
TUMORBEDINGTE FATIGUE —
EIN VIELFALTIGES SYNDROM

Hier werden lhnen Wissen tber Ursachen sowie
Bewaltigungsstrategien vermittelt

immer mittwochs
um 14:00 UHR
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SYMPTOME
Korperliche Midigkeit

e Reduzierte Leistungsfahigkeit, vermehrtes Schlafbediirfnis ohne

Erholungseffekt

Geistige Miidigkeit Konzentrationsstérungen

e FEingeschrankte Aufmerksamkeit

Emotionale Miidigkeit Antriebslosigkeit

¢ Hoffnungs- und Ratlosigkeit
¢ Niedergeschlagenheit

FATIGUE BEWALTIGEN

Finden Sie sich in diesen Symptomen wieder?
Wir bieten lhnen an der Universitdtsmedizin Greifswald die Mdglichkeit,
individuelle Wege zu finden, Ihre Fatigue zu bewaltigen.

Vereinbaren Sie einen Termin zur
individuellen Beratung oder neh-
men Sie an unserem sechswochi-
gen Seminar in kleinen Gruppen
teil.

Dieses bieten wir 2018 zu folgen-
den Zeiten an:

05.09.2018 - 10.10.2018
07.11.2018 - 12.12.2018

HIER FINDEN SIE
UNTERSTUTZUNG

Patienteninformationszentrum der
Universitdtsmedizin Greifswald

Telefon: 03834 86-5363
E-Mail: piz@Quni-greifswald.de

Ansprechpartnerinnen:
Ute Stutz
Heike Hingst




