Kleines Kraftpaket

Vollkornbrot Roggen #

megqle Butter (im Becher, 15) ¢
Lachsschinken 2312

Kasselerbraten 238

1 Paar Wiener Wiirstchen + Senf 238
Kartoffelsalat *291cJ

Leichtes zum Abendbrot
Leinsamenbrot, 2 Scheiben #
Becel Margarine !

Milkana Schmelzkése 29
Kochschinken 238
Gurkensalat 23

Apfel

Kasegenuss

Leinsamenbrot 2 Scheiben #
Laugenbrdtchen @

meggle Butterfly (Butter mit Joghurt) ¢
Gouda 48% ¢

Jerimi Rducherscheiben ¢

Saint Albray "9

Milkana Schmelzkdse Sahne 29
Gurke

Vegetarisches zum Abend
Toastbrot @

Kiirbiskernbrot 12222

meggle Butterfly (Butter mit Joghurt) ¢
Buko Frischkése natur ¢

Saint Albray "9

Rihrei ©

Krautsalat 912

Arrangement Abendessen

Veganer Abend

Burger Knéckebrot 2 Scheiben #
Becel Margarine !

Schwartau Erdbeerkonfitiire
veganer Brotaufstrich®

Banane

Gurkensalat >*

Kombinieren Sie gerne unsere
Komplettangebote mit kleinen
Extras.

Extras zum Abendbrot

Popp Eiersalat %<1

Popp Gefligelsalat 2%

Popp Farmersalat 2/

Popp Fleischsalat 38c1i

Popp Heringssalat 2¢.4/1

Kellogs Cornflakes ®und Milch ¢
Kellogs Misli @'#aem ynd Milch 9
Tropischer Fruchtcocktail
Ehrmann Fruchtquark Obstgarten ¢
(je nach Sortiment)*

M@avenpick Fruchtjoghurt ¢ (je nach
Sortiment)

frischli Pudding ¢

Banane

Apfel

Birne

Kiwi

Ei (hartgekocht, gekiihlt)©

Rihrei©

Tomate mit Mozzarella
Méhrensalat %9

Gurkensalat >*

Krautsalat %12

1 Paar Wiener Wiirstchen + Senf 238
Kartoffelsalat '.2%4".J

Gerne koénnen Sie lhr individuelles
Abendessen zusammenstellen.
Wahlen Sie lhre Komponenten.

Backwaren
Weizenbrdtchen
Mehrkornbrdtchen #:a2aa4k
Roggenbrétchen '
Kirbiskernbrotchen at:a2aa4
Laugenbrétchen @
Croissant "4'cg

Toastbrot ¢

Leinsamenbrot #
Roggen/Vollkornbrot #
Burger Knéckebrot (2 er Pack)

Brotaufstrich

Butter (10 g) ¢

meggle Gold Butter (15¢) ¢

meggle Butterfly (10 g Butter mit Joghurt) ¢
Becel Margarine (10 ) '

veganer Brotaufstrich ¢

Quark natur ¢

Quark Krduter 9

SiiBer Aufstrich

Schwartau Erdbeerkonfitiire
Schwartau Kirschkonfitiire
Schwartau Aprikosekonfitiire
Waldfruchtkonfitiire

Langnese Sommerblitenhonig
Schwartau Pflaumenmus !
Nutella fon?

Riibensirup

Kaseauswahl

Buko Frischkése pikant Kréuter ¢
Buko Frischkése natur ¢
Milkana verschiedene Sorten 29
Gouda ¢

Edamer ¢

Maasdamer ¢

Tilsiter ¢

Butterkdse ¢

Krduterkdse ¢

Jerimi Réucherscheiben 9

Saint Albray "9

Kése vegan

Aufschnitt

Salami Mailander Art 2312
Putenbrust gerduchert 38
Kasselerbraten 238
Lachsschinken 2312
Schwarzwalder Schinken 2
frankische Mettwurst %3
Landlgberwurst 28812
Delikatessleberwurst 23812
grobe Leberwurst 23812
Schinkenspiker vegan'

Getranke

Mineralwasser 0,25 Giistrower
Smoothie

Actimel 9

Apfelsaft 0,21 Flasche
Orangensaft 0,21 Flasche
Sauerkirschsaft 0,21 Flasche

Menukarte

fiir Patient*innen mit Premiumleistung
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Liebe Patient*innen,

wir freuen uns, lhnen mit unserem speziellen Speiseange-
bot ein abwechslungsreiches und schmackhaftes Friihstiick,
Mittag- und Abendessen anzubieten. Ob siiB, herzhaft oder
vegetarisch — Sie kdnnen Ihr Wunschessen nach Belieben
selbst zusammenstellen oder sich flir unsere Arrangements
entscheiden. Bei der Auswahl unterstiitzen unsere geschulten
Servicemitarbeiter*innen Sie gerne. 3

Sollte Ihr behandelnder Arzt oder lhre behandelnde Arztin |h-
nen eine bestimmte Kostform verordnet haben, ist diese bin-
dend.

Wir wiinschen Ihnen gute Besserung und
einen gesunden Appetit.

- Arrangement Fruhstiuck

Vitalfriihstiick SiiBer Start
Burger Knéckebrot (2 Scheiben) Croissant "a'cg
Becel Margarine ' Laugenbrotchen &1
Buko Frischkase Krauter ¢ meggle Butterfly (Butter mit Joghurt) ¢
Lachsschinken 2312 Nutella "o
Kellogs Musli @'#atam. ynd Milch 9 Schwartau Kirschkonfitiire
kleiner Obstsalat Schwartau Aprikose
Banane

Herzhafter Morgen

Kirbiskernbrotchen 224 Vegetarischer Beginn

Roggenbrétchen 2 Weizenbrotchen '
meggle Butter ¢ Mehrkornbrotchen a'.222a4k
Rihrei Becel Margarine !

Putenbrust gerduchert 238
Schwarzwalder Schinken 2
Kasselerbraten 238

Saint Albray 9

Jerimi Rducherscheiben ¢

Milkana Schmelzkése Verschiedene
Sorten 29

Ei (hartgekocht, gekiihlt) ®

Kellogs Cornflakes  und Milch?

Friihstiick vegan
Mehrkornbrotchen 122824k
Becel Margarine !
Schwartau Pflaumenmus
veganer Brotaufstrich *
Apfel

kleiner Salat

Kombinieren Sie gerne unsere
Komplettangebote mit kleinen
Extras.

Kleine Extras zum Friihstiick
Popp Eiersalat 2¢4

Popp Gefliigelsalat 2%

Popp Farmersalat 21

Popp Fleischsalat 238¢1i

Popp Heringssalat 2641

Kellogs Cornflakes ®und Milch®
Kellogs Miisli ##4s2ynd Milch ¢
Tropischer Fruchtcocktail
Ehrmann Fruchtquark Obstgarten ¢
(je nach Sortiment)*

Mévenpick Fruchtjoghurt 9 (je nach
Sortiment)

frischli Pudding ¢

| Banane

Apfel

Birne

Kiwi

Ei (hartgekocht, gekihit) ¢
Rihrei®

Tomate mit Mozzarella
M@hrensalat 239
Gurkensalat 2
Krautsalat %'

Gerne kdénnen Sie |hr
individuelles Friihstlck
zusammenstellen.

Backwaren
Weizenbrotchen
Mehrkornbrotchen 122324k
Roggenbrétchen 2
Kirbiskernbrotchen #2224
Laugenbrétchen @
Croissant 149

* enthélt tierische Gelantine

Toastbrot #

Leinsamenbrot 2
Roggen/Vollkornbrot 2

Burger Knéckebrot (2 er Pack)

Brotaufstrich

Butter (10 g) ¢

meggle Gold Butter (15g) ¢

meggle Butterfly (10 g Butter mit Joghurt) ¢
Becel Margarine (10 g) '

veganer Brotaufstrich *

Quark natur 9

Quark Kréuter ¢

SiiBer Aufstrich

Schwartau Erdbeerkonfitiire
Schwartau Kirschkonfitiire
Schwartau Aprikosekonfitire
Waldfruchtkonfitiire

Langnese Sommerbliitenhonig
Schwartau Pflaumenmus’*
Nutella for

Riibensirup

Kaseauswahl

Buko Frischkase pikant Kréuter ¢
Buko Frischkase natur 9
Milkana verschiedene Sorten 29
Gouda ©

Edamer ¢

Maasdamer ¢

Tilsiter ¢

Butterkdse 9

Krduterkdse ¢

Jerimi Rducherscheiben 9

Saint Albray 0

Kése vegan

Aufschnitt

Salami Maildnder Art 2812
Putenbrust gerduchert %8
Kasselerbraten 238
Lachsschinken 2312
Schwarzwalder Schinken 2
frankische Mettwurst 23
Landlgberwurst 23812
Delikatessleberwurst #3812
grobe Leberwurst 2381
Schinkenspiker vegan'

Ihr Mittagstisch

Vorspeisen
Salat

Suppenauswahl
Tomatensuppe
Kartoffelcremesuppe 39

Meniiauswahl Fisch

Duo von Kabeljau und Garnele in
Sahne-Butter-SoBe mit Erbsen-Lauch-
Gemiise und Risotto 49

Lachs mit Djion-Senf-SoBe und
Blattspinat, dazu Triiffel-Linguini ¢ ¢¢9i

Meniiauswahl Hahnchen
Hahnchenbrust in griiner Kokosnuss-
Curry-SoBe mit Reis und gegrillter
Paprika !

H&hnchenbrust Piccata mit TomatensoBe
und Pestospaghetti @9

Meniiauswahl Schwein
Schweinemedaillons in Pfeffersofe mit
Prinzessbohnen und Kartoffelpiiree 29

Schweinebraten mit Bratensofe, Bayrisch
Kraut und Kartoffelknddeln 9

Meniiauswahl Rind
Rindfleisch langsam gegart mit
Cranberrysofe, Rosenkohl und
Kartoffelgratin 39

Rinderroulade mit dunkler SoBe,
Rotkohl und Kartoffelptiree o4

Meniiauswahl vegetarisch
Tomaten-Mozzarella-Cannelloni mit
Bechamel-SoBe und Blattspinat 22!

Pfannkuchen, GrieBbrei mit
Himbeerkompott 1221

Kaiserschmarrn mit VanillesoBe und

Pflaumenragout '2#¢9

Meniiauswahl vegan
Gnocchi mit Spinat®
Gemiise in Tomatensofe

Grinkerneintopf mit Tofu 541

Dessert
Pannacotta Erdbeere ¢”

Schwarzwalder Kirsch Dessert @2¢ig”
Mousse au Chocolat Mandaring #¢6”

Fruchtzauber vegan

Kuchenauswahl

Dr. Qetker Kuchen Minis #'¢9
Erdbeer-Joghurt-Sahneschnitte o
Beerensahneschnitte # oM
Mandarinensahneschnitte &"co"
Miniplundergebéck 2312atcofh2

5 kleine Windbeutel 29

Snacks

Minibrezeln .43

Erdnusslocken ¢

Studentenfutter *

Corny Schoko Riegel @' a9

Corny Schoko/Banane Riegel @29
Corny Hafer/Cranberrie Riegel

Kaffespezialitdten nach Wahl

- Zusatzstoffe

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsmittel
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstérkern
5 geschwefelt
6 geschwarzt
7 gewachst
8 mit Phosphat
9 mit StiBungsmitteln
10 enthélt eine Phenylalaninquelle
11 kann bei tiberméBigem Verzehr abfiihrend wirken
12 Jodsalz
13 Stérke (bei Fleischerzeugnissen)

magliche Allergene
a glutenhaltiges Getreide
(a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 Kammut)
b Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
¢ Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse
d Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse
g Erdniisse und daraus hergestellte Erzeugnisse
f Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse
g Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse
h Schalenfriichte und daraus hergestellte Erzeugnisse
(h1 Mandel, h2 Haselnuss, h3 Walnuss, h4 Pecanuss, h5 Paranuss,
h6 Pistazie, h7 Kaschunuss, h8 Maccadami, h9 Queenstand)
i Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse
j Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse
k Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
| Schwefeldioxid und Sulphite in Konzentrationen von mehr als
10mg/kg oder 10mg/I, als SO2 angeben
m Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse
n Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

Die Angaben basieren auf den uns vorliegenden Angaben der Hersteller. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.



