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Stationärer Aufenthalt in der HNO-Klinik

Informationen für Patient*innenInformationen für Patient*innen

Liebe*r Patient*Innen, am Tag des Eingriffes melden Sie sich bitte auf der Station G1 im Haus G.
Montags um 7:30 Uhr; dienstags bis freitags um 6:45 Uhr.

Ärztliche Behandlung
Nach der Operation berichtet Ihnen der Ope-
rateur/die Operateurin vom Verlauf Ihres Ein-
griffs. Ab dem darauffolgenden Tag findet die 
Visite  täglich zwischen 9 und 13 Uhr statt.

Gesonderte Arztgespräche, ggf. mit Angehö-
rigen oder Telefonate, können wochentags ab 
14 Uhr verabredet werden.

Erreichbarkeit G1-Station
Auskunft an eine*n nahe*n Angehörige*n 
setzt Ihr Einverständnis voraus. Ab dem spä-
ten Nachmittag des OP-Tages ist hierfür die 
G1- Station unter 03834-86 6268 erreichbar. 

Besuchszeiten
Es gibt bei uns im Haus keine festen Be-
suchszeiten. Zwischen 8 und 15 Uhr können 
verschiedene Maßnahmen oder Untersu-
chungen anstehen, die Sie von Ihrem Besuch 
fern halten könnten.  Vor allem abends ist zu 
beachten, dass Ihre Mit-Patient*Innen durch 
Besuch nicht gestört werden. Ab 20 Uhr bit-
ten wir Ihren Besuch, unsere Nachtruhe zu 
beachten. 

Verlassen der Station
Vor Verlassen der Station informieren Sie 
bitte das Pflegepersonal. Sollten Sie das Kli-
niksgelände inoffiziell verlassen, kann Ihre 
körperliche Gesundheit nicht gewährleistet 
werden.

Bitte Nüchtern erscheinen!  
Keine Speisen, kein Kaugummi; am OP Tag 
nicht Rauchen, kein Alkohol zu sich nehmen
• Essen: bis 24 Uhr des Vortags (leichte

Kost)
• Trinken: bis 6 Uhr morgens am OP-Tag

(klare Flüssigkeiten)

Medikamente:
Die Einnahme am OP-Tag wird mit Ihnen vor-
ab in der Anästhesiesprechstunde bespro-
chen. Für die ersten Tage bitte die eigenen 
Medikamente mitbringen, da nicht alle Wirk-
stoffe vorrätig sind.

Was Sie für Ihren Krankenhausaufenthalt 
benötigen:
• funktionelle Tages- und Nachtkleidung
• rutschfeste Schuhe, ggf. Hausschuhe
• Hygieneartikel und bei Bedarf persön-

liche Handtücher
• Aufbewahrungsbox für Brille, Hörgeräte

und Zahnersatz
• Kopfhörer für TV/Radio (Klinkenstecker;

kann bei Bedarf auch käuflich erworben
werden)

• keine größeren Geldbeträge oder Wert-
gegenstände mitbringen

Vor dem Eingriff bitte ablegen:
• Schmuck, Piercings, Kontaktlinsen,

Brille
• kein Nagellack oder Makeup

Am Entlassungstag wird Ihnen folgendes 
mitgegeben:
• Arztbrief über den stationären Aufent-

halt
• Bestätigung über den Krankenhausauf-

enthalt
• bei Bedarf ein Transportschein
• Schmerzmittel oder andere Medikamen-

te für die nächsten 1-2 Werktage
• Termine für eventuelle Nachsorgeunter-

suchungen

Bitte vereinbaren Sie bei Entlassung einen 
zeitnahen Kontrolltermin bei Ihrem/Ihrer nie-
dergelassenen HNO-Arzt/Ärztin.

OP-TAG AUFENTHALT ENTLASSUNG

Terminänderung/-absage 
Sollten Sie Ihre Termine zum OP-Vorge-
spräch oder der OP nicht wahrnehmen 
können, melden Sie sich bitte bei uns tele-
fonisch unter Telefon: 03834 – 86 
6288 /-6286 oder per Email: 
hno-termin@med.uni-greifswald.de

Transportschein 
Mit einem Transportschein können Sie 
mittels Taxi zur Klinik und wieder nach 
Hause gebracht werden. (Zuzahlung 
von 5,00 - 10,00 Euro pro Fahrt kann 
anfallen.)

Parkmöglichkeiten
Klinikparkplatz vor dem Haupteingang 
in der Fleischmannstraße oder über die   
Ferdinand-Sauerbruch-Straße. (Es fallen 
Parkgebühren an.) 

Navigieren Sie mit Ihrem 
Smartphone zur HNO-Klinik




