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Gipshehandlung



Was Sie wissen sollten

Liebe Eltern, Ihr Kind hat einen Gips zur Behandlung eines
Knochenbruchs bzw. zur Schmerztherapie erhalten.

In unserer Klinik werden zwei Gipsarten verwendet. Der
Kunststoffgips, Cast genannt, und der klassische WeiB-
gips. Durch jeden Gips kann es zur Entstehung von
schmerzhaften Druckstellen kommen. Daher sollten Sie
die folgenden Hinweise beachten.

Bei diesen Beschwerden sollten Sie umgehend mit
Ihrem Kind einen Arzt aufsuchen:

Zunehmende Schmerzen
Bewegungsstorungen

Geflihlsstorungen (z.B. Kribbeln, Taubheitsgefiihl,
Kéltegefiihl)

Verfarbungen der Haut
Zunehmende Schwellung

Bei diesen Schdden am Gips sollten Sie einen Arzt
aufsuchen:

e Lockerung des Verbandes
e Aufweichen oder

e Bruch des Gipsverbands
e Verschmutzung

Generell sollten Sie hei jedem Gips folgendes
beachten:

e Hochlagerung und Kiihlung der GliedmaBe
e Bewegung der Finger bzw. Zehen

Sprechstunde

Termine nach telefonischer Absprache

Montag 12 - 15 Uhr
Mittwoch 8 - 12 Uhr und 14 - 15 Uhr

Freitag 8 - 12 Uhr und 13 - 14.30 Uhr

Fiir kindertraumatologische Notfélle stehen wir Ihnen
jederzeit iber die Zentrale Notaufnahme zur Verfiigung.

Thromhoseprophylaxe

In manchen Fallen ist bei [hrem Kind eine Thrombose-
prophylaxe notwendig, um eine Blutgerinnselbildung
vorzubeugen. Dies betrifft jugendliche Patienten mit Gips
an der unteren Extremitat, bei denen ein Bein nicht be-
lastet werden darf. Zur Thromboseprophylaxe wird der
Wirkstoff Heparin verwendet, der einmal tdglich verab-
reicht werden muss. Sollte die Heparingabe bei lhrem
Kind notwendig sein, werden Sie ein Rezept sowie eine
kurze Schulung erhalten. Bei Unklarheiten oder Fragen
wenden Sie sich bitte an uns.

Ich habe die Informationen des Handouts zur Gipsbehandlung gelesen und zur Kenntnis genommen:

Datum, Ort, Unterschrift:

Bitte bringen Sie diesen Abschnitt beim nachsten Kontrollbesuch ausgefiillt mit.



